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अवैध शराब
ववक््य को लेकर
मुखर रहे
सरपंच, ववकास
मे ्देरी का मुद््ा
भी उठा
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धारदार हगथयार लेकर
धमकाने वाला पकडा्या 
भिलाई। िारदार हलथयार लेकर
लोिो् को डराने िमकाने वाले को
पुललस ने लिरफ्तार लकया है।
पुलिांव पुललस ने बताया लक
मुखलबर की सूचना पर पोलरया रोड
नाला लकनारे एक युवक अपने
हाथ मे् िारदार हलथयार लेकर
लोिो् को डरा िमका रहा था।
पुललस ने युवक को घेराबंदी कर
पकड्ा िया। पूछताछ ने आरोपी ने
अपना नाम पोलरया कुंदरा पारा दुि्ट
लनवासी राजू उफ्फ संतलाल जांिड्े
बताया है। आरोपी के पास से एक
लोहे का िारदार हलथयार जब्त
लकया िया। 
सूदखोरी के आरोप मे्
मगहला गिरफत्ार
भिलाई। सूदखोरी और चेक का
िलत उपयोि करने के मामले मे्
पुललस ने एक मलहला को लिरफ्तार
लकया है। मलहला का नाम िंडई
लनवासी शोिा केशकर उफ्फ लनशा
नामक है। िमिा पुललस ने बताया
लक मुसलमान पारा लनवासी
शहनाज बेिम ने लशकायत की थी
लक नवंबर 2023 मे् शोिा केशकर
से 10 ि््लतशत ब्याज पर 20 हजार
र्पए उिार ललया था। शहनाज ने
बै्क ऑफ बड्ौदा का एक कोरा
चेक िी आरोपी को लदया था। 9
माह तक ि््लतमाह 2000 र्पए
ब्याज के र्प मे् चुकाती रही।
पील्डता के पलरजनो् के हस््क््ेप के
बाद 25 हजार र्पए मे् पूरा लेन-
देन खत्म करना स्वीकार लकया।
इसके बावजूद शोिा केशकर ने न
तो चेक लौराया और न ही लेन-
देन समाप्त माना। शहनाज का
आरोप है लक शोिा उसके कोरे
चेक मे् 1 लाख र्पए की रालश िर
दी। चेक बाउंस होने के बाद कोर्ट
के जलरए उन्हे् नोलरस िेजा है। 

खबर संक््ेप

गभलाई दुि्ज गभलाई-3 कुमह्ारी �रामुल उतई सेलूद पाटन अगहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा रामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 40.0 िडग््ी
नय्ूनतम 24.8 िडग््ी
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संिािीय लशक््ा काय्ाटलय ने स्पष्् लकया है लक अिर यह
ई-मेल फज््ी सालबत होता है तो लशक््क के लखलाफ
आपरालिक ि््करण दज्ट लकया जाएिा। मामला पुललस
को सौ्पा जाएिा। जानकारी के मुतालबक लनलंलबत
लशक््क शेषनारायण साहू है ि््ाइमरी स्कूल खुस््ीडीह मे्
पदस्थ था। दो-तीन माह पूव्ट उसके लखलाफ हेडमास्रर
ने लजला लशक््ा अलिकारी को लशकायत िेजी थी। लजसमे्
बताया िया था लक शेषनारायण समय पर स्कूल नही्
आता। वह शालेय काय््ो् मे् सहयोि
नही् करते थे और वलरष््
अलिकालरयो् के आदेशो् का
उल्लंघन करते थे। शेषनारायण
पर लशकायत करने की िमकी
देने और ग््ामीणो् को िड्काने का
िी आरोप था। उक्त आरोपो् की जांच
कराई िई, लजसमे् उसकी पुल््ष हुई। जांच अलिकारी की
लरपोर्ट मे् लशक््क की अलनयलमत उपस्सथलत और िैर-
लजम्मदारना व्यवहार की पुल््ष हुई। इसके कारण स्कूली
बच््ो् की पढ्ाई और शालेय िलतलवलियो् पर नकारात्मक
ि््िाव पड्ा। ग््ामीणो् और जनि््लतलनलियो् मे् िी उनके
आचरण को लेकर असंतोष था।

लनलंलबत लशक््क ने अपनी बहाली के ललए फज््ी
लेररहेड मे् आदेश जारी लकया, हो सकता है जुम्ट दज्ट

जांच में खुलासा : शिकंंक ने शनजी ईमेल से आदेि भेजा 

िबद्ावली पर संदेह के बाद रांच िुर,् 21 रनवरी को गकया िया था गिक््क को गनलंगबत 
गनलंगबत कर मुखय्ालय छुगरया मे ्गकया पदसथ्
जांच मे् ममला मक मशक््क का यह आचरण छत््ीसगढ् मसमवल सेवा आचरण
मनयम 1965 के तहत गंभीर कदाचार की श््ेणी मे् आता है। सभी तथ्यो् के
आधार पर संभागीय संयुक्त संचालक, मशक््ा संभाग दुग्ा ने 21 जनवरी 2026
को मशक््क शेषनारायण साहू को तत्काल प््भाव से मनलंमबत कर मदया था।
मनलंबन अवमध के दौरान उनका मुख्यालय मवकासखंड मशक््ा अमधकारी,
छुमरया (मजला राजनांदगांव) मनध्ाामरत मकया गया था। अचानक से 7 अप््ैल
2026 को ईमेल के जमरए मशक््क की बहाली का आदेश सामने आया।
आदेश मे् दावा मकया गया मक मवभागीय जांच के बाद मनलंबन समाप्त कर
मदया गया है। मशक््क को शासकीय पूव्ा माध्यममक शाला सुपेला मे् दोबारा
पदस्थ मकया गया है। आदेश पूरी तरह आमधकामरक नजर आ रहा था,
मजससे कुछ समय के मलए मवभाग मे् भ््म की स्सथमत बन गई।

मनलंमबत मशक््क ने ई-मेल के जमरए स्वयं की बहाली का आदेश जारी करने का मामला सामने
आया है। मशक््क ने सामान्य प््शासन मवभाग के फज््ी लेटरहेड का इस््ेमाल कर आदेश जारी

मकया और उच्् अमधकामरयो् को भेज मदया। आदेश की भाषा और शब्दावली संमदग्ध लगने पर मामले
का खुलासा हुआ। 

ईमेल ममलते ही उसकी भाषा पर संदेह हुआ। कुछ शब्द ऐसे थे, जो
सामान्य शासकीय आदेशो् मे् इस््ेमाल नही् होते। इसी आधार पर

संबंमधत काय्ाालय से संपक्क कर आदेश की पुम््ि की प््म््िया शुर् की गई। शुर्आती जांच मे् पता चला मक ई-मेल मशक््क के मनजी
आईडी से भेजा गया था। इससे संदेह और गहरा गया मक बहाली आदेश फज््ी हो सकता है। इसे स्वयं मशक््क ने तैयार मकया हो। यह बात
सही सामबत होती है, तो मामला गंभीर अपराध की श््ेणी मे् आएगा।                                      -आरएल ठाकुर, संभागीय संयुक्त संचालक

ई-मेल गिक््क के गनरी आईिी से भेरा

खास खबर

गरलाबदर के आरोपी के साथ
आरक््क का वीगियो वायरल, गनलंगबत 
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लजला बदर बदमाश के जन्म लदन पर
पुललस आरक््क शालमल होने का
वीलडयो् वायरल होते ही उसे
एसएसपी ने तुरंत लनलंलबत कर लदया
है। जानकारी के मुतालबक छावनी
थाने मे् पदस्थ नीलतन लसंह राजपूत
का वीलडयो सोशल मीलडया पर
वायरल हो िया। 

वीलडयो मे् लजलाबदर बदमाश
शेख अब्बास खान के साथ
आरक््क केक कारते लदख रहा है।
लजसका जन्म लदन मनाया जा रहा
था, उसे पुललस ने ड््ग्स के आरोप मे्
जेल िेजा था। अपरािी के साथ
आरक््क का केक कारने का
वीलडयो वायरल होने के बाद
एसएसपी लवजय अग््वाल ने इसे
िंिीरता से ललया और आरक््क को
लनलंलबत करने का आदेश जारी
लकया है। आदेश मे् बताया िया है लक

ि््थम दृष््या यह साफ है लक
आरक््क का आपरालिक ि््वृल््ि के
लोिो् के साथ मेलजोल है, जो लक
संलदग्ि आचरण की श््ेणी मे् आता
है। वीलडयो के वायरल होने पर अब
पुललस की िूलमका पर िी सवाल
खडे हो रहे है्। आदेश मे् इस बात का
िी उल्लेख है लक इस तरह का कृत्य
पुललस का अपरालियो् के साथ
मेलजोल और संलदग्ि आचरण
पुललस लविाि की छलव को खराब
करता है। थाना छावनी के िुंडा
बदमाश व क््ेत् ् के अपरालिक
व्यस्कत द््ारा केक कारने के दौरान
आरक््क 864 लनलतन लसंह का
लवलडयो वायरल हुआ है। आरक््क
लनलतन लसंह थाना छावनी को
तत्काल ि््िाव से लनलंलबत कर
पुललस लाइन दुि्ट िेजा िया।
लनलंबन अवलि मे् आरक््क को
लनयमानुसार जीवन लनव्ाटह िि््े की
पात््ता होिी। 

n छावनी में
पदसंथ है
आरकंंक

n केक खिलाते
वीखियो
वायरल

एसबीएस असप्ताल से पांच लाख रंिदारी
मांिने वाले के गखलाफ अपराध दर्ज
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पावर हाउस स्सथत एसबीएस
असप्ताल ि्ब्िंन स ेरिंदारी कर पाचं
लाख रप्ए का लडमाडं करन े की
लशकायत िरुम्ीत लसहं वािवा के
लखलाफ छावनी थान े मे ् की थी।
असप्ताल क े मनैजेर वाड्ट 7 करुद्
रोड साकते निर कोहका लनवासी
लनम्टल लसहं न ेलशकायत लकया ह ैलक
सुदंर निर लिलाई लनवासी िरुम्ीत
लसहं वािवा उनक ेअसप्ताल मे ्एक
बीमारी का इजंकेश्न लिवान े आता
था। िरुम्ीत न ेइलाज का लबल आज
तक नही ्ि दया आरै उस लबल को
फज््ी बतात ेहएु असप्ताल ि्ब्िंन से
5 लाख रप्ए की लडमाडं करन ेलिा।
रकम दने े स े मना करन े पर िरुम्ीत
लसहं वािवा न े िाली िलौज कर

फज््ी कसे मे ्फसंान ेकी िमकी दी।
िरुम्ीत पर आरोप ह ै वह सव्य ं को
मीलडया कम््ी बताकर िमकी लदया
करता ह।ै पलुलस मामल ेकी जाचं कर
रही ह।ै 
यह िी ह ैआरोप : यह िी आरोप है
लक िरुम्ीत वािवा न े 28 नवबंर
2025 को छि के मुख्य सलचव
लवकास शील िपुत्ा को पत् ्दकेर कहा
था लक केद्््ीय सव्ासथ्य् मतं््ी जपेी नड््ा
न ेउस ेछि क ेहर लजल ेमे ्पाचं-पाच
असप्तालो ्की जाचं कर, वहा ंहो रहे
इलाज की लरपोर्ट दने ेकहा ह।ै उसन े  
लिलाई क े एसबीएस असप्ताल की
जाचं की तो वह मानक के मतुालबक
नही् लमला। सलचव के आदशे पर
सीएमएचओ दिु्ट डॉ. मनोज दानी ने
जाचं कराई तो वािवा की कलथत
जाचं लरपोर्ट लनरािार लमली। 

इंसट्ाग््ाम मे ्दोस््ी का
झांसा देकर युवती से गकया

अनाचार, गिरफत्ार
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युवती से
सो श ल
मीलडया मे्
दोस््ी कर
उसके साथ
अ ना चा र
करने वाले

युवक को पुललस ने लिरफ्तार लकया
है। मोहन निर पुललस ने बताया लक
िानुि््तापपुर क््ेत्् की युवती की
पहचान 2005 मे् इंस्राग् ्ाम से
लसकोला िारा दुि्ट लनवासी सौरि
राजपूत से पहचान हुई। दोनो् के
बीच फोन पर लिातार बातचीत
होने लिी। युवक ने युवती को शादी
का िरोसा लदलाया और लमलने के
ललए दुि्ट बुलाया था। 5 माच्ट 2026
को युवती लमलने दुि्ट पहुंची। सौरि
उसे अपने बड्े िाई के घर लसकोला
िारा लेकर िया। जहां रात के
समय उसने शादी का झांसा देकर
अनाचार लकया। घरना के बाद
युवती कुछ लदनो् अपनी बुआ के
घर पारन मे् रही। 28 माच्ट को
आरोपी युवती को उज््ैन घुमाने के
ललए ले िया। वहां िी शारीलरक
संबंि बनाया। लौरकर आने के
बाद उसे दुि्ट मे् अपने पास रखा
लिातार अनाचार लकया। अंलतम
बार 11 अि््ैल 2026 को आरोपी ने
युवती को ग््ाम संबलपुर अपने
नानी के यहां एक रात रखकर
अनाचार लकया। उसके दूसरे लदन
आरोपी ने युवती को उसके िांव
छोड लदया। इसके बाद युवती के
घर वालो् ने सौरि पर शादी का
दबाव बनाया तो वो फरार हो िया।
फोन पर बात करने पर उसने शादी
से इंकार कर लदया। इसके बाद
युवती ने घरना की लशकायत
पुललस से की है। पुललस ने जांच
कर युवक को पकड्कर जेल
िेज लदया है।  

मय्ूल खातो ्मे ्करोडो् ्का लेनदेन, 11 आरोपी गिरफत्ार
भिलाई। मय्लू खातो ् स े करोड्ो रप्ए का लने दने को
लकेर पलुलस न े 11 आरोलपयो ् को पलुलस न े लिरफत्ार
लकया। समनव्य पोर्टल क ेमाधय्म स े लमली जानकारी के
बाद थाना मोहन निर, सपुलेा क््ते् ् क े अतंि्टत बैक्
शाखाओ ्मे ्सचंाललत मय्लू खातो ्की जाचं की िई। पाया
िया लक सर्शेन रोड, दिु्ट सस्थत कना्टरका बैक् क े 111
खातो,् दल््कण ििंोत््ी, सपुलेा फडेरल बैक् क े105 खातो्
समते 250 स ेअलिक सलंदगि् बैक् खातो ्की जाचं की िई।
लजसमे ्1.88 करोड ्67 हजार 554 रप्य ेकी सायबर ठिी

रालश का लनेदने खातो ्मे ् लमला। उकत् खातािारको ्को
पलुलस न े पकड्ा लजसमे ् आय्ट निर कोहका लिलाई
लनवासी लशविर साहू, आरती मारकण्डे, िोलवंदा
डहलरया,शकंर निर दिु्ट  सालहल रमेब्केर,वाड्ट 24 दिु्ट
िम््नेद्् ्लसहं, खसु््ीपार एस ल््तमोला, ल््िया लसहं, रसमड्ा दिु्ट
ि्द्ीप कमुार उइक,े कमैप्-2 िोजराज ि्ज्ापलत, सपुलेा
हमेतं कमुार साह,ूसनन्ी चौहान को पलुलस न े पकड्ा ह।ै
आरोलपयो ् क े पास स े मोबाइल फोन, बैक् पासबकु
सबंलंित बैक् खातो ्का दस््ावजे जबत् लकया िया। 



खबर संक््ेप
साजा क््ेत्् म्े विकास काय््ो्
के वलए 8 लाख की स्िीकृवत
दुर्ग। भविानसिा भनवा्िचन क््ेत््
भवकास योजना अंतग्ित प््दत््
अभिकािो ्का उपयोग किते हुए
साजा भविानसिा क््ेत्् मे ्जनभहत
के भवभिनन् भनमा्िर काय््ो ्के भलए 8
लाख की प््शासकीय सव्ीकृभत
प््दान की है। साजा भविानसिा
क््ेत्् के भविायक ईश््ि साहू द््ािा
अनुशंभसत इन काय््ो ्का संपादन
भ््ियानव्यन एजेस्ी मुखय्
काय्िपालन अभिकािी, जनपद
पंचायत िमिा द््ािा भकया जाएगा।
भजला योजना एवं सांमख्यकी
काया्िलय से प््ापत् जानकािी के
अनुसाि, सव्ीकृत िाभश से िमिा
भवकासखणड् के अंतग्ित भवभिनन्
ग््ामो ्मे ्मंभदि पभिसि भवकास औि
अभतभिकत् कक्् का भनमा्िर किाया
जाएगा। इसमे ्प््मुख रप् से ग््ाम
पंचायत टेकापाि मे ्शीतला मंभदि
के पास अभतभिकत् कक्् भनमा्िर के
भलए 3 लाख रप्ए की सव्ीकृभत 
दी गई है।
शराब के साथ वगरफ्तार
भिलाई। अवैि शिाब के साथ
पुभलस ने युवक को भगिफत्ाि भकया
है। मोहन नगि पुभलस ने बताया भक
मुखभबि की सूचना पि िमिा
नाका, दुग्ि के पास बैग मे ्अवैि
शिाब िखकि बेचने वाले िाम नगि
उिला भनवासी शैलेनद््् सागिवंशी
को पकडा् गया। उसके पास से
पुभलस ने 30 पौवा देशी मसाला
मभदिा को जबत् भकया गया।

रायपुर, शुक््िार 17 अप््ैल 2026 12दुग्शharibhoomi.com
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भजले मे ् िाित की जनगरना की तैयाभियां
भनिा्िभित काय्िि््म के तहत जािी है।् नागभिको्
को सव्-गरना का अवसि प््दान भकया गया
है। एसई वेब पोट्िल के माधय्म से भनिा्िभित
प््पत्् मे ् कोई िी वय्मक्त जनगरना संबंिी
भनिा्िभित भबंदुओ ्मे ्अपनी जानकािी सव्यं िि
सकता है। 

भजले मे ् गुरव्ाि  से सव्-गरना शुर ् हो
गया है। संिाग आयुकत् एसएन िाठैि एवं
कलेकट्ि अभिजीत भसंह ने गुरव्ाि को
भनिा्िभित पोट्िल से अपना सव् गरना पत््क
ऑनलाइन ििे। उलल्ेखनीय है भक शासन
द््ािा नागभिको ् की सुभविा के भलए आसान

एवं सिल प््भ््िया के तहत सव् गरना ििने
की सहूभलयत दी गई है। घि का मुभखया इस
फाम्ि को िि सकते है। एक मोबाइल से
केवल  एक ही सव् गरना फाम्ि ििा जा
सकता है। यह फॉम्ि सुबह 6 बजे से िात 12
बजे  तक ििा जा सकता है। इससे एक आई
डी प््ापत् होगा। भजसे प््गरक जब आपके
घि आएंगे तब बताना होगा। लेभकन यभद
आप यह फॉम्ि नही ्िि पाते तो 1 से 30 मई
के बीच प््गरक आपके घि आकि
जानकािी लेग्े। यह प््भ््िया पूिी तिह
सुिभ््कत औि गोपनीय है। भजले मे ्चल िही
जनगरना की तैयाभियो ् के भसलभसले मे्
शभनवाि 11 अप्ै्ल से प््गरको ् एवं
सुपिवाइजि का प््भशक््र शुर ्हुआ।

जनरणना-2027: संभार आयुक्त औि कलेक्टि ने भिा ऑनलाइन स्व रणना प््पत््
पहली बार स्ि-गणना, स्ियं ऑनलाइन जानकारी भरने की सुविधा

बेवििक दे् सही-सही
जानकारी

संभाि आयुक्त राठौर एिं कलेक्टर वसंह
ने वजलेिावसयो् से अपील की है वक

जनिणना के वलए आने िाले प््िणको्
को बेवझझक सही-सही जानकारी दे्।
आपके ि््ारा दी िई जानकारी पूण्डतः

िोपनीय रहेिी। स्पष्् प््ाििान है वक
आपके ि््ारा दी िई जानकारी का

उपयोि साक्््य के र्प मे् स्िीकार नही्
होिा। जनिणना के आंकडे

कल्याणकारी योजनाओ्, संसािनो् के
वितरण तरा वनि्ाडचन क््ेत््ो् के पवरसीमन

काय्ड के वलये आिार बनते है्।

प््थम चरण मे् मकान सूचीकरण ि गणना
भारत के महारवजस्ट््ार एिं जनिणना आयुक्त काय्ाडलय ि््ारा
वनि्ाडवरत काय्डक््म के तहत  वजले मे् भी दो चरणो् मे् जनिणना
होिी। प््रम चरण मे् मकान सूचीकरण एिं मकानो् की िणना
(एचएलओ) काय्ड  1 से 30 मई तक वकया जायेिा। जनिणना
काय्डक््म के तहत प््िणक घर-घर जाकर जनिणना 2027 एंर
हैलो मोबाइल एप का उपयोि कर वरवजटल राटा संग््ह करे्िे।
सार ही लोिो् ि््ारा पोट्डल पर स्ि-िणना के तहत भरी िई
जानकारी का सत्यापन भी करे्िे। दोनो् तरह से प््ाप्त राटा की
बहुस््रीय जाँच होिी। पहले यह काय्ड पय्डिेक््को् ि््ारा वकया
जायेिा। सार ही चाज्ड अविकारी भी मैदान मे् जाकर पुनः सत्यापन
कर त््ुवटयां ठीक कराये्िे। ग््ाम ि निर रवजस्टर का प््ार्प ि
वििय िस््ु, ग््ामीण ि निरीय चाज्ड रवजस्टर, प््िणक, पय्डिेक््को्
ि चाज्ड अविकावरयो् के काय्ड, पय्डिेक््ण ि कानूनी शश्कतयां इत्यावद
के बारे मे् भी जानकारी दी जाएिी।
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भिलाई नगि मे ् आकाशगंगा थोक
सबज्ी माक््ेट के भवकलप् के रप् मे्
सुवय्वमस्थत थोक सबज्ी माक््ेट का
भनमा्िर भकया जाएगा। इसके भलए
प््शासभनक पहल शुर ् हो गई है।
संिाग आयुकत् सतय्नािायर िाठौि
औि कलेकट्ि अभिजीत भसंह
गुरव्ाि को नगि भनगम भिलाई एवं
िाजसव् भविाग के अभिकाभियो ् के
साथ भचनह्ांभकत सथ्ल िाभिका नगि
भिलाई, पुभलस थाना सुपेला के पीछे
भिकत् मैदान का मौका मुआयना
भकए। 

भनगम आयुकत् िाजीव पाणड्ेय ने
अवगत किाया भक उकत् सथ्ान
भिलाई भनगम के अंतग्ित है। इसे पूव्ि
मे ् साडा द््ािा टाउन एंड कंट््ी
पल्ाभनंग भविाग को आवासीय फल्ैट
के भलए उपलबि् किाया गया है।
वति्मान मे ् उकत् सथ्ल भनगम
अंतग्ित है। इसे वय्ावसाभयक उपयोग
के भलए पभिवभत्ित कि थोक सबज्ी
माक्े्ट के भलए भवकभसत भकया
जाना है। सथ्ल मुआयना के दौिान
संिाग आयुकत् िाठौि औि कलेकट्ि
भसंह ने मौके पि भचनह्ांभकत सथ्ल के
नकश्े मे ् खसिे एवं िकबा का
अवलोकन िी भकया। 

वभलाई मे् बनेगा थोक सल्जी माक््ेट
पहल : संभाग आयुक्त और कलेक्टर ने चिन्हांचकत स्थल का चकया मुआयना

n व्यवस्थापन
के संबंध मे्
व्यापारियो् से
की र्बर्
चच्ाा

n पैदल भ््मण
कि
वस््ुस्सथरि
का रलया
जायजा

n रनम्ााणाधीन
काय््ो् का भी
रकया

खास बाते् आकाशगंगा थोक सल्जी माके््ट पहंुचे संभाग आयुक्त और कलेक्टर
पाव्कि्ग : के््ता आैर
व्यापावरयो् को होती

है परेशानी 
आकाशिंिा रोक सध्जी

माक््ेट मे् पैदल भ््मण कर
श्सरवत का जायजा वलया। सार

ही, व्यापावरयो् से माक््ेट की
व्यिस्रा एिं व्यिस्रापन के

संबंि मे् चच्ाड की। व्यापावरयो् ने
बताया वक माक््ेट अंति्डत

लिभि 456 बडी दुकाने् एिं
300 के करीब छोटी

व्यिसावयक दुकाने् है्। यहां
प््वतवदन प््देश के विवभन्न क््ेत््

से बडी िाहनो् मे् सश्धजयां
आयवतत होती है। िही् वजले

के वकसान भी छोटी िाव्डयो् से
अपनी सश्धजयां यहां बेचने के
वलए लाते है। प््वतवदन सुबह 4
बजे से 10 बजे तक िाहनो् के

आिमन ि अव्यिश्सरत
पाव्कि्ि की िजह से

व्यापावरयो् एिं के््ताओ् को
परेशावनयां झेलनी पडती है।

उक्त माक््ेट मे् अनेक दुकाने्
जज्डर अिस्रा मे् है। सार ही

अिैि कध्जे के र्प मे् दुकाने
संचावलत की जा रही है।

माक््ेट से पानी वनकासी का भी
समुवचत प््बंि का अभाि है।

वनम्ाशणाधीन काय््ो् का भी वकया अिलोकन, समयािवध मे् काय्श पूण्श करने के वदए वनदे््श 
संभाि आयुक्त और कलेक्टर ने वभलाई
के व््पयदव्शडनी पवरसर मे् वनम्ाडणािीन
श्सिवमंि पुल, स्केवटंि ट््ैक, नालंदा
पवरसर, हॉस्ड राइवरंि ग््ाउण्र का भी
अिलोकन वकए। सार ही, नेहर् निर
अंररव््िज से सुपेला अंररव््िज तक
लिभि 3 वकमी सव्िडस लेन का भी
वनरीक््ण वकए। उन्हो्ने वनम्ाडण काय््ो् मे्
प््िवत लाने ि समयािवि मे् काय्ड पूण्ड
करने अविकावरयो् को वनद््ेवशत वकया।
इस अिसर पर निर वनिम वभलाई के
आयुक्त राजीि पाण्रेय, एसरीएम
वभलाई महेश राजपूत और वभलाई वनिम एिं राजस्ि विभाि के अन्य अविकारी उपश्सरत रे।

वशक््ा के क््ेत्् मे् दुग्श को
बनाएं मॉडल वजला : यादि

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

लोक भनमा्िर भविाग काया्िलय के
सिाकक्् मे ् दुग्ि शहि भविानसिा
क््ेत्् अंतग्ित भवभिनन् भवद््ालयो ् के
प््िान पाठक एवं प््ाचाय््ो ्की बैठक
को प््देश के सक्ूल भशक््ा, ग््ामोद््ोग,
भवभि एवं भविायी काय्ि मंत््ी गजेद्््
यादव ने समब्ोभित भकया। यादव ने
कहा भक भशक््ा के क््ेत्् मे ् प््देश मे्
दुग्ि को मॉडल भजला बनाएं। इसमे्
दुग्ि भजले के प््िान पाठको-्प््ाचाय््ो्
का भवशेष योगदान होना चाभहए।

उनह्ोन्े कहा भक सक्ूलो ्मे ्बच््ो ्के
मानभसक, बौभ््दक, शािीभिक
भवकास के भलए भशक््क लगनपूव्िक
काय्ि किे।् सक्ूल भशक््ा मंत््ी यादव
ने गुरव्ाि को भविानसिा क््ेत्् के
भवभिनन् भवद््ालयो ् मे ् आवशय्क
भनमा्िर काय््ो ् की सव्ीकृभत पश््ात
अद््तन प््गभत की जानकािी ली।
साथ ही भनमा्िर काय्ि एजेस्ी भविाग
आिईएस के अभिकाभियो ्को सक्ूलो्
मे ् समस्् भनमा्िर काय्ि एवं िंग-
िोगन काय्ि ग््ीषम्कालीन अवकाश
मे ्पूर्ि कि लेने भनद््ेभशत भकया। 

86 िनम्ाशण काय््ो् के वलए
शासन से 5 करोड् स्िीकृत 
वििानसभा क््ेत्् के 68 विद््ालयो् मे्
86 वनम्ाडण काय्ड के वलए शासन ि््ारा
लिभि 5 करोड की रावश स्िीकृत
की िई है। उन्हो्ने ने लोकसभा मे्
33 प््वतशत मवहला आरक््ण
अविवनयम प््स््ुत होने पर सभी
मवहला प््िान पाठको्-प््ाचाय््ो् को
बिाई दी। इस दौरान उन्हो्ने स्कूलो्
मे् निाचार वशक््ा की जानकारी ली
एिं वशक््ा प््णाली को बेहतर बनाने
आिन्यक सुझाि वदए।  

स्कूलो् मे् प््िेशाेत्सि 1
जून से प््ारंभ 
स्कूलो् मे् 1 जून से प््िेश प््ारंभ कर
20 जून तक पूण्ड कर वलया जाए।
सभी स्कूलो् मे् कार्डलेस, लाउर
स्पीकर और बैटरी आवद की
व्यिस्रा स्कूल मद मे् स्िीकृत रावश
से कर ली जाए। स्कूल प््ारंभ होने
पर राष््््िीत, राष््््िान, दीप,
सरस्िती िंदना एिं िुर् मंत््
संबंवित ऑवरयो बजाये जाएंिे, वजसे
बच््े दोहराएंिे। आिामी वदनो् मे्
सभी स्कूलो् मे् महापुर्िो् के जीिनी

प््वतमाह स्कूलो् का करे् मॉवनटवरंग 
स्कूल वशक््ा मंत््ी यादि ने कहा वक प््ारवमक स्कूल के बच््ो् को ईमला वलखने
और बारहखडी का ज््ान होना चावहए। उन्हो्ने कहा वक स्कूल के प््िान पाठक-
प््ाचाय्ड पढाई पर पूरा फोकस करे्। प््वत माह स्कूलो् का मॉवनटवरंि वकया
जाएिा। जर्रत पडने पर संस्रा के प््ाचाय्ड भी प््वत वदिस अलि-अलि कक््ा
मे् एक-एक कालखण्र की पढाई कराना सुवनव््ित करे्। सार ही वशक््को् से
समन्िय बनाने वनयवमत बैठक एिं वशक््ा पर चच्ाड करना सुवनव््ित करे्। स्कूल
वशक््ा मंत््ी यादि ने कहा वक सप्ताह के प््त्येक शवनिार एश्कटविटी-रे होिा।
इस दौरान बच््ो् के वलए अवनिाय्डतः पीटी, योिा, िॉरवनंि एिं खेलकूद
आयोवजत वकये जाएंिे और स्रानीय सांस्कृवतक पि्ड भी मनाये जाएंिे। उन्हो्ने
कहा वक वशक््ा के सार प््देश की संस्कृवत का भी ज््ान बच््ो् को होना चावहए।
इसके वलये वशक््को् एिं प््ाचाय््ो् को जािर्कता के सार आिे आना होिा।
बैठक मे् वजला वशक््ा अविकारी अरविंद वमश््ा एिं विभाि के अन्य अविकावरयो्
सवहत निर के विवभन्न विद््ालयो् के प््िान पाठक एिं प््ाचाय्ड उपश्सरत रे।

सीबीएसई दसिी् के पवरणाम मे् ग्विनवसटी के विद््ाव्थशयो् ने मारी बाजी 
सीबीएसई मे् बीएसपी स्कूलो् का

उत्कृष्् प््दश्शन, 97.40% पवरणाम
भिलाई। भिलाई इसप्ात संयंत्् के दो सीबीएसई संबद््
वभिष्् माधय्भमक भवद््ालयो ् से  308 भवद््ाभथ्ियो ् ने
पिीक््ा मे ् समम्मभलत होकि 97.40 प््भतशत का
प््िावशाली उत््ीर्ि पभिराम प््ापत् भकया। इनमे ् से
सेकट्ि-10 मस्थत सीभनयि सेकेड्िी सक्ूल
(एसएसएस-10) के 24 भवद््ाभथ्ियो ्ने 90 प््भतशत से
अभिक अंक अभज्ित भकए। एसएसएस-10 के मेिावी
भवद््ाभथ्ियो ्मे ्नभलनी दडसेना ने 97.40%, भदवय्ा भमश््ा
96.80%,  िासक्ि भसदाि 96.20%, तभनष कुमाि साहू
96.20% तथा  शोहम साहू ने 96.00% अंक हाभसल
भकए। एसएसएस-10 ने 100 प््भतशत पभिराम दज्ि
किते हुए 240 मे ्से सिी 240 भवद््ाभथ्ियो ्उत््ीर्ि हुए,
भजनमे ् 177 भवद््ाभथ्ियो ् ने प््थम श््ेरी प््ापत् की। वही्
सेकट्ि-7 मस्थत सीभनयि सेकेड्िी सक्ूल सेकट्ि 7 का
पभिराम 88.24 प््भतशत िहा, भजसमे ्68 भवद््ाभथ्ियो ्मे्
से 7 ने प््थम श््ेरी अभज्ित की।

शकुन्तला विद््ालय रामनिर वभलाई से 10िी् बोर्ड मे्  208 विद््ार््ी
सश्ममवलत हुए एिं परीक््ा पवरणाम 98.6% रहा। आरािना जायसिाल ने
96.2% प््ाप्त कर शाला मे् प््रम स्रान, वमवहर िि्ड और अवदवत पटेल
95.2% व््ितीय स्रान पर, आशीि कुमार साहू और रीना िायकिाड
94.6% के सार तृतीय स्रान, सौरभ कुमार साि 93.6% चौरे स्रान पर,
आय्डन पटेल 93% पांचिां स्रान प््ाप्त वकए। 90% से अविक अंक प््ाप्त
करने िाले विद््ार््ी वचत््ाक््ी िम्ाड 92.8%,  यावमनी चंद््ा 92.6%, पलाश
देिांिन 92.4%, सुव््पया चैरवसया 92%, नील प््ेमचंदानी 91.4%, जीत
कुमार शम्ाड 91%, व््पयांशु कुमार चौिरी 90.8%, िुंजन साहू 90.4%,
समीर पाण्रेय 90.4% के सार शाला मे् स्रान प््ाप्त वकया है । रायरेक्टर
संजय ओझा ने प््ाचाय्ड विवपन कुमार, उपप््ाचाय्ाड और संबंवित वशक््को
को बिाई देते हुए अपने विद््ाव्रडयो् और उनके पालको् की सराहना
की। िही् प््बंिक ममता ओझा शारदा विद््ालय वरसाली और अन्य
इंजाच्ड एिं समस्् वशक््को् ने विद््ाव्रडयो् एिं अवभभािको् को बिाई देते
हुये हि्ड व्यक्त वकया। 

शकुन्तला विद््ालय रामनगर का उत्कृष्् प््दश्शन 
हेवरटेज इंटरनेशनल पश्धलक स्कूल, दुि्ड के छात््ो्
का दसिी् का उत्कृष्् परीक््ा पवरणाम रहा। कक््ा
दसिी् की छात््ा भाविका वमश््ा 96.4%, दृव््ष
वहिराड्े और प््णि पटेल ने 94.6%,एकता सेन ने
92.4%, िायत््ी साहू ने 90.4% ,हंवसका मवहलाने
और लि साहू ने 90% अंक प््ाप्त कर शाला को
िौरिाश्नित वकया है।  शाला की एकेरवमक रायरेक्टर व््पश्नसपल दीश्पत वतिारी ने सभी उत््ीण्ड छात््ो को बिाई देते
हुए उनके उज््िल भविष्य की कामना की है। रायरेक्टर ऑपरेशन्स मनीि वतिारी, प््बंिन सवमवत के वनद््ेशक
बृजमोहन उपाध्याय, संयुक्त सवचि उमाकांत वमश््ा ने छात््ो् की इस सफलता का श््ेय विद््ाव्रडयो् की िि्ड भर की
मेहनत, अध्यापको् ि््ारा वदए िए वदशा- वनद््ेश और अवभभािको् के वनरंतर सहयोि को वदया है। 

हेवरटेज इंटरनेशनल पग्ललक स्कूल दुग्श 

र्ंगटा पग्ललक स्कूल 
सीबीएसई बोर्ड मे् रू्िटा पश्धलक स्कूल का
परीक््ा पवरणाम शत-प््वतशत रहा। इस िि्ड
कवशश खान 97.2%, पलक अग््िाल 96.8%,
आयुि चक््ित््ी  94.6%, शुभ भूतरा 93.4%,
स्िाव््सक साहू 92.2%, एसके आफाम 91.6%,
खुशी वसंिल 91% और आस्रा साहू 90.2% ने
उल्लेखनीय अंक प््ाप्त कर विद््ालय का नाम िौरिाश्नित वकया। एसआरजीआई के अध्यक््  संजय रू्िटा ने
अवभभािको् और वशक््को् को बिाई दी है।

मैत््ी विद््ा वनकेतन इंग्ललश मीवडयम का रहा बेहतर पवरणाम
वरसाली श्सरत मैत््ी विद््ा वनकेतन इंश्ललश मीवरयम सीवनयर सेके्ररी
स्कूल ने सीबीएसई कक््ा 10िी् बोर्ड परीक््ा मे् उत्कृष्् पवरणाम दज्ड
करते हुए अपनी शैक््वणक श््ेष््ता को वसद्् वकया है। विद््ालय के छात््
ओम कुमार साहू ने 94.3% अंक प््ाप्त कर प््रम स्रान हावसल वकया।
पूजा एिं वरम्पल व््ििेदी ने 93.4%, तुिार देशलहरा ने 93.2% तरा वदव्या
िम्ाड ने 93% अंक अव्जडत कर विद््ालय का िौरि बढ्ाया। इस उपलश्धि
पर मैत््ी एजुकेशनल एंर कल्चरल अकादमी की अध्यक््ा के राजम
सुिाकरन, वनदेशक एस सजीि, एस साजन, प््ाचाय्ाड रॉ. सजीता रंबी, उप प््ाचाय्ाड रॉ. बीना सजीि, प््िान अध्यापक वनवश साजन
सवहत समस्् विद््ालय पवरिार ने विद््ाव्रडयो् को हाव्दडक बिाई देते हुए उनके उज्््िल भविष्य की कामना की है।

माइलस्टोन अकादमी 
माइलस्टोन अकादमी के विद््ाव्रडयो् ने सीबीएसई बोर्ड
परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्डन वकया है। यहां के छात्् अंश
दत्् खोवलया ने 98.4% अंक, अरि्ड अग््िाल ने 97.4%,
वरवतक राज 97.2%, सोवनया नरेश  97%, एम प््रमेश
96.8%, संस्कृवत ज्ेना 96.2%, द््ोण आवदत्य साहू 95.4%,
िि्ड रहानदड्े 95.4%, आंचल कुशिाहा ने 95% अंक
प््ाप्त वकया। विद््ालय की रायरेक्टर रॉ. ममता शुक्ला ,
एकेरवमक रायरेक्टर शुभम शुक्ला और समस््
माइलस्टोन पवरिार ने सभी विद््ाव्रडयो् को बिाई दी है।

श््ी शंकरा विद््ालय सेक्टर-10 

श््ी शंकरा विद््ालय सेक्टर-10 के कक््ा 10िी् के
विद््ाव्रडयो् ने सीबीएसई कक््ा 10िी् मे् एक बार वफर
अपना परचम लहराया। 10 बच््ो् ने 95% से अविक अंक
लाकर और 69 बच््ो् ने 90 % से अविक अंक लाकर
विद््ालय को िौरिाश्नित वकया।  कक््ा 10िी् के आयुि
प््ताप वसंह ने 99% प््ाप्त कर प््रम, अविरल राय ने
98.6% तरा कृवतका झा ने 97.6% प््ाप्त कर तृतीय स्रान
पर अपनी जिह बनाई। अंग््ेजी वििय मे् िीरज साहू ने
97 अंक, िवणत वििय मे् आयुि प््ताप वसंह ने 99,विज््ान
वििय मे् आयुि प््ताप वसंह, अनुनय ताम््कार और
भाि्डि वबसेन ने 98अंक प््ाप्त वकये। विद््ालय के प््ाचाय्ड
वबवपन देशमुख, उप प््ाचाय्ड विजयन बी और सभी
वशक््को् ने इस उपलश्धि पर प््सन्नता व्यक्त कर
विद््ाव्रडयो् के उज्््िल भविष्य की कामना की। 

कृष्णा पग्ललक स्कूल दुग्श 

सीबीएसई 10िी् बोर्ड की परीक््ा पवरणामो् मे् कृष्णा पश्धलक
स्कूल दुि्ड के विद््ाव्रडयो् ने शानदार प््दश्डन वकया है। विद््ालय
का परीक््ा पवरणाम शतप््वतशत रहा। सात छात््ो् ने 90% से
अविक अंक प््ाप्त कर मेवरट सूची मे् स्रान बनाया है। विद््ालय
मे् सि््ोच्् स्रान प््ाप्त करने िाले सम््ाट वसंह राठौर ने 99%
अंक प््ाप्त कर प््रम स्रान हावसल वकया। उनके बाद वदव्यम
देशमुख ने 96.6%, तेजस सोनी ने 96%, मोहनीश साहू ने 93%,
सौरभ देशमुख 92.6%, पािनी देशमुख ने 92.4% और आयुि साहू
ने 92.2% अंक प््ाप्त वकए। विद््ालय के रायरेक्टर मयंक शम्ाड,
प््ाचाय्ाड इवत शम्ाड ने सभी छात््ो् को बिाई देते हुए कहा वक यह
सफलता विद््ाव्रडयो् की कड्ी मेहनत, अनुशासन और वशक््को्
के समप्डण का पवरणाम है। 

एमजीएम पग्ललक स्कूल 

एमजीएम पश्धलक स्कूल के छात््ो् ने सभी मापदंरो् पर उत्कृष््
प््दश्डन वकया। कुल 75 छात््ो् ने 10 िी् की परीक््ा दी और
विद््ालय ने 100% पवरणाम प््ाप्त वकया। इनमे् से 14 छात््ो् ने 90%
से अविक अंक प््ाप्त वकए। लिभि 60% छात््ो् ने वरश्सटंक्शन
हावसल की और करीब 80% छात््ो् ने प््रम श््ेणी प््ाप्त की।
मेवरट सूची मे् ईवशता बघड्े ने 97% अंक प््ाप्त कर प््रम स्रान
हावसल वकया। उनके बाद हाव्दडक िुप्ता ने 96.4% के सार दूसरा
स्रान और इज््मा खान ने 95.2% अंक के सार तीसरा स्रान
प््ाप्त वकया। ईवशता बघड्े ने संस्कृत वििय मे् पूण्ड अंक प््ाप्त
कर एक और उपलश्धि अपने नाम की, जो उनके वििय पर
उत्कृष्् पकड् को दश्ाडता है। स्कूल प््बंिन ने विद््ाव्रडयो् के
उज्््िल भविष्य की कामना की।

नालंदा इंग्ललश मीवडयम हायर
सेकेण्डरी स्कूल कुर्द

विद््ालय के कक््ा 10 के विद््ाव्रडयो् ने इस िि्ड उत्कृष््
प््दश्डन करते हुए शानदार सफलता हावसल की है। इस
िि्ड विद््ालय का परीक््ा पवरणाम शत-प््वतशत रहा,
वजसमे् जयंत कुमार यादि ने 95.8%, व््पयंका साहू
94.2%, आवदत्य राज वसंह 92.2%, आशीि कुमार िम्ाड
92.2%, िासुपल्ली कुमार काव्तडक 91% तरा श््ेया
देिांिन ने 90.8% के सार परीक््ा उत््ीण्ड की। विद््ालय
प््बंिन ने सभी सफल विद््ाव्रडयो् को बिाई और
उज्््िल भविष्य की कामना की है। 

गुर्नानक इंग्ललश सीवनयर सेके्डरी स्कूल
भिलाई। िुर्नानक
इंश्ललश सीवनयर
सेके्ररी स्कूल,
सेक्टर-6, वभलाई के
विद््ाव्रडयो् ने
सीबीएसई 10िी् की परीक््ा मे् शत-प््वतशत पवरणाम
दज्ड वकया है। विद््ालय की छात््ा कामाक््ी साहू ने प््रम
स्रान प््ाप्त कर उत्कृष्् प््दश्डन वकया। िही् िािड्ी
प््ेम कुमार ने व््ितीय स्रान और खुशी मोहंती ने तृतीय
स्रान हावसल कर विद््ालय का िौरि बढ्ाया। इन
विद््ाव्रडयो् की उपलश्धि न केिल उनके व्यश्कतित
पवरश््म का पवरणाम है, बश्लक वशक््को् के माि्डदश्डन
एिं अवभभािको् के सहयोि का भी प््वतफल है।
विद््ालय की प््बंिन सवमवत, श््ी िुर् वसंह सभा के
पदाविकावरयो् ने सभी सफल विद््ाव्रडयो् को हाव्दडक
बिाई और शुभकामनाएं प््ेवित करते हुए उनके
उज्््िल भविष्य की कामना की है। 

शारदा विद््ालय वरसाली का उत्कृष्् प््दश्शन
सीबीएसई बोर्ड मे् शारदा विद््ालय वरसाली ने उत्कृष्् परीक््ाफल वदया है। इस विद््ालय से 131 विद््ार््ी परीक््ा मे् शावमल हुए रे। शाला
का परीक््ा पवरणाम शत-प््वतशत रहा। र्नल चंद््ाकर 96.6% प््ाप्त कर शाला मे् प््रम स्रान पर रही। इसी के सार लक्््मी पात््ो 96%
व््ितीय स्रान पर और  वरवतका चंद््ाकर 95% प््ाप्त कर तृतीय स्रान पर रही्। चतुर्ड स्रान पर नेत््ा हुई 94.6%, पांचिे स्रान पर आरना
अग््िाल 93.6%, छठिे् स्रान पर सावफया 93%, सातिे् स्रान पर अनावमका सा%, आठिे् स्रान पर वकरण साहू 90.4%, नौिे् स्रान पर

इश्ननका भोई और योविता मंरािी 90.2% अंक प््ाप्त कर शाला को िौरिांवित वकया है। शकुन्तला ग््ुप आफ स्कूल्स के रायरेक्टर संजय ओझा ने प््ाचाय्ड और संबंवित वशक््क-वशव््ककाओ् को
बिाई देते हुए विद््ाव्रडयो् के उज््िल भविष्य की कामना की। 



खबर संक््ेप

बाफना ने तकया
ताम््कार का सम्मान
धमधा। पूवंट संसदीय सनचव एवं
साजा के पूवंट नवधायक लािचंद
बाफिा का धमधा आरमि हुआ।
इस अवसर पर उनंहोंिे पारंंी के
सबसे पुरािे कायंटकतंाट वनरषंं
िाजपा िेता पंंदीप तामंंकार का
रमछा पहिाकर संवारत नकया।
जंंात हो नक पंंदीप तामंंकार 1980 में
िारतीय जिता युवा मोचंाट धमधा
मंिल के पंंथम अधंयकंं बिे थे।
लािचंद बाफिा िे  उिका समंमाि
करते हुए कहा नक िारतीय जिता
पारंंी के कायंटकतंाट ईमािदारी और
निषंंा की नमसाल बिे हुए हैं। इस
अवसर पर िाजपा मंिल अधंयकंं
लोकेंदंं िटंं, सांसद पंंनतनिनध िरेश
साहू, पतंंकार सुधीर तामंंकार,
दूलेशंंर साहू, रंपम तामंंकार, शेर
नसंह सोिकर और िरेश सोिकर के
साथ कायंटकतंाट रण उपकंसथत थे।
धूमधाम से मनाई गई
आंबेिकर जयंती

अंडा। गंंाम पंचायत अंिा में
िारत रतंि िॉ. िीमराव आंबेिकर
की जयंती बडंे ही उतंसाह और
शंंदंंा के साथ मिाई रई। इस
अवसर पर रांव के सरपंच
नदकंववजय नसनंहा, उपसरपंच
यशवंत बंजारे व पंचरण िा
चेलक,रोलू चनंदं ंाकर, रोपाल
साहू,तेज चौहाि, िाजपा
कायंटकतंाट मनहला नवजय लकंंंमी
किौजे सनहत जिपंंनतनिनध
युवाओं एवं सामानजक
कायंटकतंाटओं िे नमलकर बाबा
साहेब के नचतंं पर माकंयापंटण कर
िमि नकया। इस अवसर सरपंच
नदकंववजय नसनंहा िे कहा नक
कायंटकंंम के दौराि वकंताओं िे िॉ.
आंबेिकर के नवचारों और उिके
दंंारा समाज के नलए नकए रए
योरदाि पर पंंकाश िाला। इस
अवसर पर गंंाम पंचायत अंिा में
रकंतदाि नशनवर का िी आयोजि
नकया रया, नजसमें बडंी संखंया में
युवाओं िे बढं-चढंकर नहसंसा
नलया और संवेचंछा से रकंतदाि
नकया। रकंतदाताओं को समंमानित
िी नकया रया और उिके इस िेक
कायंट की सराहिा की रई।
कायंटकंंम में पंचायत पंंनतनिनध,
सामानजक कायंटकतंाट एवं बडंी
संखंया में गंंामीण उपकंसथत रहे।

रायपुर, शुक््वार 17 अप््ैल 2026 13तभलाईharibhoomi.com
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संवाद से समाधाि तक “सरपंच संवाद
2026” का आयोजि नजला पंचायत दुरंट की
अधंयकंं सरसंवती बंजारे के िेतृतंव में रुरंवार
को दुरंट नवकास खणंि के बासीि जामुल में
नकया रया। नजसमें शंंीमती बंजारे के निवंाटचि
कंंेतंं नजला पंचायत कंंमांक 4 की अंतरंटत
आिे वाले 32 गंंाम पंचायतों के सरपंच
शानमल हुए। 

बैठक में नजला पंचायत निवंाटचि कंंेतंं-
कंंमांक -4 के गंंाम पंचायत  के  सरपंचरण
एक मंच पर आकर अपिे नवचार, अिुिव
एवं सुझाव साझा नकए एवं अपिे कंंेतंं की
जिसमसंयों को नजला पंचायत अधंयकंं
शंंीमती बंजारे   के समकंं रखी l  सरपंचों िे
अपिे-अपिे गंंाम पंचायत  में आिे वाली
समसंयाओं खास तौर पर अवैध शराब नवकंंय
को लेकर मुखर रहे l  इिके साथ गंंाम में  हो
रहे अवैध अनतकंंमण, मिरेरा कायंट में लरे

मजदूरों के पेमेंर में लेर लतीफी,  पेयजल की
समसंया, निकासी िाली आनद समसंयाओं के
साथ-साथ गंंाम पंचायत के सनचवों पर
सरपंचों का सहयोर ि करिे की बात सामिे
आई तथा कई सरपंचों िे  धमधा जिपद
सीईओ से सनचवों का नशकायत करिे पर

सरपंचों का सहयोर िहीं करिे की बात
सामिे आईl नजला पंचायत अधंयकंं शंंीमती
बंजारे िे सिी सरपंचों की बात को रंिीरता
से सुिा वह आशंंासि नदया नक पंंतंयेक
समसंया का समाधाि पंंाथनमकता के आधार
पर नविारीय अनधकानरयों से नमलकर व

चचंाट कर नकया जाएरा l  गंंाम पंचायत िरधा
के सरपंच रािू वमंाट िे बाबा रंखडंिाथ मंनदर
के सौंदयंंीकरण का मुदंंा उठाया। इस पर
शंंीमती बंजारे िे जािकारी दी की संसंकृनत
मंतंंी राजेश अगंंवाल से चचंाट हुई है व मंतंंी िे
आशंंासि नदया है नक इसे शीघंं ही  छिंंीसरढं
का पंंमुख पयंटरि संथल बिायेरे. तानक मंनदर
को हिुमाि िकंतों के नलए एक पंंमुख
आधंयाकंतमक केंदंं के रंप में नवकनसत होl

सरपंच संवाद 2026 संवाद से समाधाि
कायंटकंंम के बैठक में पंंमुख रंप से िारधा
सरपंच रािू वमंाट, कपसदा सरपंच िूपेंदंं
कंवर,  ओंरेबंद सरपंच निमंटला बुधराम साहू,
रोढी सरपंच अनंिपूणंाट रोपी साहू , अछोरी
सरपंच हीरालाल मारकंिे ,मोंहदी सरपंच
सनंंचदािंद बधंबि शमंाट ,  बोरसी सरपंच
साधिा साहू , कंिरका सरपंच सीमा चुरेनंदंं,
पचदेवरी सरपंच हेमंत कुमार रोशि और
मालपुरी सरपंच िनमता शमंाट आनद पंंमुख
रंप से उपकंसथत रहे।

अवैध शराब तवक््य को लेकर मुखर रहे
सरपंच, तवकास मे् देरी का मुद््ा भी उठा

जिला पंचायत अध्यक्् ने ‘सरपंच संवाद’ मे् की चच्ाा 

तजला पंचायत अध्यक्् से साझा की क््ेत्् के तवकास की बात

सरपंच संघ अध्यक्् ने भाजपा सरकार का जताया आभार

धौिाभाठा मे् नई सोसायटी का हुआ वर्चुअल उद्घाटन
हरिभूिम न्यूज : सेलूद

पारि नवधािसिा कंंेतंं अंतरंटत गंंाम
धौरािाठा में िवीि सोसायरी के रठि
पर सरपंच संघ अधंयकंं नविय चंदंंाकर
िे िाजपा सरकार के पंंनत आिार वंयकंत
नकया है।

15 अपंंैल को िरवाि बलराम एवं
छिंंीसरढं महतारी की नवनध-नवधाि से
पूजा-अचंटिा कर सनमनत का नवनधवत
शुिारंि नकया रया। शंंी चंदंंाकर िे
बताया नक छिंंीसरढं की नवषंणु देव
सरकार नकसािों के नहत में लरातार
कायंट कर रही है। नकसािों की समसंयाओं
को धंयाि में रखते हुए संथािीय संंर पर
इस िई सनमनत का रठि नकया रया है,
नजससे गंंामीणों को आवारमि में
सुनवधा नमलेरी। साथ ही खाद-बीज

हरिभूरम न्यूज : पाटन

िरर पंचायत पारि अंतरंटत वािंट
कंंमांक 04 (अखरा)
के आंरिबाडंी केंदंं
कंंमांक 02 में
अनंिपंंाशि कायंटकंंम
का सफल आयोजि
नकया रया। यह कायंटकंंम 6 माह पूणंट
कर चुके नशशुओं के नलए आयोनजत
नकया रया, नजसका उदंंेकंय माताओं
को संंिपाि के साथ-साथ पूरक
(ऊपरी) आहार पंंारंि करिे के पंंनत
जाररंक करिा है।

कायंटकंंम में मुखंय अनतनथ िरर
पंचायत पारि की सिापनत एवं
वािंट कंंमांक 04 की पारंटद िेहा बाबा
वमंाट के करकमलों नशशुओं को खीर
नखलाकर पंंथम अनंि गंंहण कराया
रया। इस अवसर पर शंंीमती वमंाट िे

माताओं को संबोनधत करते हुए
कहा, “बचंंों के सवंाांरीण नवकास
के नलए 6 माह के बाद पौनंंषक पूरक

आहार अतंयंत
आवकंयक है।
माताएं अपिे बचंंों
को संतुनलत एवं
पौनंंषक आहार दें

और उिके संवासंथंय के पंंनत हमेशा
सजर रहें।”

कायंटकंंम में आंरिबाडंी
कायंटकतंाट लता ककंयप एवं
सहानयका पूनंणटमा नसनंहा दंंारा िी
पोरण संबंधी महतंवपूणंट जािकारी
दी रई। साथ ही उपकंसथत
पालकों—सती साहू, नं ंतवेणी
नवशंंकमंाट, तिुजा, रमशीला
कौनशक, िीतू, पकंलवी वमंाट एवं
सुिीता कौनशक िे सनं ंकय
सहिानरता नििाई।

6 माह के बाद बच््ो् को पौत््षक
पूरक आहार देना बेहद जर्री  

n वाड्म क््रांक 04, के्द््
क््रांक 02 रे् अन्नप््ाशन
काय्मक््र संपन्न

हरिभूरम न्यूज :सेलूद

सतिामी आसरा पारि एवं गंंामवासी फुणंिा
के संयुकंत ततंवावधाि में 15 अपंंैल को बाबा
साहब िॉ िीमराव अंबेिकर, जंयोनतबा फुले
व िकुल देव ढीढंी जयंती एवं समंमाि
समारोह मिाया रया। इस अवसर पर मुखंय
अनतनथ वकंता नविोद कोसले िे कहा नक
बाबा साहब िॉ िीमराव अंबेिकर सिी
िारतीयों के नहतनचंतक थे। उनंहोंिे कहा नक
देश के सिी वरंंों के समुनचत नवकास के
नलए आरकंंण समाजवाद समता समंमाि व
नंयाय जरंरी है।

अधयंकंतंा करत े हएु िॉ िपूनेदंं ं कलुदीप
कुलसनचव हेमचंद नवशंंनवदंंालय दुरंट िे
अपील की नक बाबा साहब िॉ िीमराव
अबंिेकर व जयंोनतबा फलु ेक ेजीवि स ेपंंनेरत
होकर अपि े बचंंो ं को नशकंंा क े अनधक से
अनधक अवसर पंदंाि करत े हएु समाज में
बधंतुवं क ेसाथ राषंंं ंक े नवकास मे ंिारीदारी
नििाए।ं इस अवसर पर छिंंीसरढ ं राजयं
निमांटण हते ु पंथंम जले सतयंागंहंी व ररुं
घासीदास जयतंी क ेजनमंदाता सतं िकलु दवे
ढीढंी क ेयोरदाि को िी अनतनथ वकतंाओ ंिे
स-सममंाि याद नकया रया। इस दौराि नशकंंा के
माधयंम स े  अनधकारी व िवोदय नवदंंालय

बोरई मे ं चयनित होि े वाल े बचंंो ं व उिके
पालकों को िी पारि नवकासखणंि को
रौरवाकनंवत करि े क े नलए सममंानित नकया
रया। इस दौराि सनंवधाि नवशरेजं ं नविोद
कुमार कोसले िे संनवधाि के नवनिनंि
पहलओु ंपर   महापरुरंो ंक ेनवचारो,ं सनंवधाि
क े पंंावधाि, सपुंंीम कोरंट - हाई कोरंट के
जजमेरं,कायंट पानलका की िनूमका व जमीिी
संरं पर हकीकत स ेरबंर ंकरात ेहएु तथयंो ंके

आधार पर शोध पनुंंसका नयंाय का इतंजार का
नवतरण नकया। कायंटकंमं मे ं नवशरे अनतनथ
दवेेदंं ं चदंंवंशंी नजला पचंायत सदसयं पारि,
उरा सोि ेनजला पचंायत सदसयं धमधा, आिदं
बघले जिपद सदसयं और कलुशेंरं रोशि वमांट
सरपचं थ।े इस दौराि अमोलदास रिंि, पवूंट
अिसुनूचत जानत पंंानधकरण सदसयं नदिशे
रिंि,सावंत राम बाधं,ेओम रिंि, राजनेदंंं
मारकणिं,े सीताराम आनद उपकसंथत थ।े

डॉ. भीमराव अंबेडकर, फुले व
ढीढी को याद ककया गंंामीणों ने 

मनाई िॉ. आंबेिकर जयंती
जामलु। भारतीय जनता पाटंंी जामलु मडंल मडंल अधयंकं ंपंशंातं गतुतंा क ेनतेतृवं मे ंडॉ भीमराव आबंडेकर की
जयतंी वाडंम-2 कवशंकंमांम चौक मे ंमनाई गई। इस दौरान मखुयं रपं स ेकभलाई कजला एस सी मोचांम  पंभंारी
पंवंततंा चदंंपंंकंाश माडंल,े  रायपरु सभंाग  ककसान मोचांम क ेपंभंारी
रिेराम बछंोर, भाजपा मडंल  अधयंकं ंपंशंातं गतुतंा,  कजला कभलाई
सह कोषाधयंकं ंहमेतं दवेागंन, मडंल महामतंंंी ओम पंकंाश साहू
धंंवु दवेागंन,वाडंम नबंर 5  पाषंमद दीपक गतुतंा,  मडंल  मतंंंी अनपुमा
दवेी,  कोषाधयंकं ंसभुाष पाचंाल, मीकडया पंभंारी सजंय यादव,  एस
सी मोचांम  अधयंकं ंबी आर रामटके,े  मकहला मोचांम अधयंकं ंयोकगता
साह,ू सह कायांमलय पंभंारी ओम पंकंाश साह,ू पवूंम महामतंंंी नतून
वमांम, सवंामी आतमंानदं उतकंषृं ंसकंलू अधयंकं ंलकंंमंी नारायण
कंकंंंतय, एस टी मोचांम दउवा राम ठाकरु, पवूंम पाषंमद सतंोष ठाकरु,
कजला सहकाकरता पंकंोषं ंदवेनाथ यादव,  सरस बमंमन,  बजरगं
कसनहंा,  पवूंम मतंंंी राकशे वमांम, रामकषृणं साह,ू पवूंम उपाधयंकं ंदीपक कसहं, वकरषं ंकायंमकतांम हमेतं कवशंंाल, मगंल
दास करुंं,े किलावन साह,ू राम कनमंमलकर, सफैदुंंीन, कबकंदया पटले, हमेलता साह ूआकद उपपसंथत थ।े

n फुण्डा रे् सम्रारनत हुए पाटन
तहसील क््ेत्् के प््रतभाशाली
रवद््ार््ी औि उनके पालक

नवतरण एवं धाि खरीदी के समय िी नकसािों को सीधा लाि
पंंापंत होरा।इस महतंवपूणंट सौरात के नलए शंंी चंदंंाकर िे
मुखंयमंतंंी नवषंणु देव साय, सहकानरता मंतंंी केदार ककंयप एवं
दुरंट सांसद नवजय बघेल के पंंनत आिार पंंकर नकया है।

पे्ड््ी मे् भी शुभारंभ
धमधा। कृषकों की सुकविा एवं आकंथमक
सशपंततकरण को धंयान में रिते हुए नवगकठत
सेवा सहकारी
सकमकत
मयंामकदत पेंडंंी
का वचंमुअल
उदंघाटन
वीकडयो
कॉनंफ्ंंंकसंग के माधंयम से संपनंन हुआ। इस
अवसर पर कंंेतंं के अनेक गणमानंय
जनपंंकतकनकि एवं कृषक उपपंसथत रहे। कायंमकंंम
में मुखंय रंप से रोकहत कसंह राजपूत (कजलाधंयकंं,
ककसान मोचंाम), संतोष कनमंमलकर (पंंाकिकृत,
रहटादाह), जे. के. साहू (शािा पंंबंिक,
जेएसकेबी िमिा) तथा संजय कदलंलीवार
(सुपरवाइजर, जेएसकेबी िमिा) की
गकरमामयी उपपंसथकत रही। इसके साथ ही कंंेतंं
के वकरषंं कृषकों ने भी कायंमकंंम में भाग लेकर
सकमकत के गठन का संवागत ककया।

हरिभूिम न्यूज : कुम्हािी

कुमंहारी कंसथत नवचकंंण जैि नवदंंापीठ के नवदंंानंथटयों िे
सीबीएसई ककंंा 10 बोिंट परीकंंा  में उतंकृषंं पंंदशंटि करते
हुए नवदंंालय को रौरवाकंनवत नकया है। यह सफलता
नवदंंानंथटयों की मेहित, अिुशासि एवं नशकंंकों के
मारंटदशंटि का पनरणाम है, जो नवदंंालय की रुणविंंापूणंट
नशकंंा एवं सुदृढं शैकंंनणक वातावरण को दशंाटती है।
उतंकृषंं पंंदशंटि करिे वाले नवदंंानंथटयों में नदवंयांश चोपडंा
(94.0 पंंनतशत), अकंंत जैि (93.2 पंंनतशत), िमि
जैि (93.0 पंंनतशत), सुहािी चोपडंा (89.4 पंंनतशत),
मौनलक िंसाली (88.4 पंंनतशत), पंंकंंल जैि (86.8

पंंनतशत), नदवंयांश झा (86.4 पंंनतशत), नवनध जैि
(85.8 पंंनतशत), जैिम बाफिा (84.8 पंंनतशत) एवं
सौमंया जैि (83.8 पंंनतशत) शानमल हैं।

इि उपलकंधधयों के अलावा जो सबसे महतंवपूणंट है
वह है नक नवदंंाथंंी नदवंयांश चोपडंा िे संसंकृत एवं पंंकंंल
जैि िे रनणत में 100 से पूरे 100 अंक पंंापंत कर नवदंंालय
का माि बढंाया। नवदंंालय के पंंाचायंट एवं पंंबंधि िे सिी
नवदंंानंथटयों को बधाई देते हुए नशकंंकों के समपंटण एवं
अनििावकों के सहयोर की सराहिा की। नवदंंालय
पंंबंधि िे नवदंंानंथटयों के उजंंंवल िनवषंय की कामिा
करते हुए नवशंंास वंयकंत नकया नक वे आरे िी उतंकृषंंता
के िए आयाम संथानपत करेंरे।

उतई। दीपनशखा नवदंंालय
िुमरिीह, उतई में नवदंंा
आरमंि संसंकार का
कायंटकंमं मनहला यवुा मिंल
रचिातंमक पंंकोषंं रायतंंी
पनरवार उतई दंंारा सपंनिं
कराया रया। इस अवसर पर पंंी पंंाइमरी
क ेजी वि क ेजी र ूकलंास 1, 2 स े140
बचंंो ं का नवनधवत पजूा अचंटिा एवं
मतंंंोचंंार क े साथ ससंकंार पणूंट नकया
रया। नवदंंालय क े पंंाचायंट क े आर
नसनहंा कायंटकंमं की सराहिा करत ेहएु
आिार पंदंशंटि नकए। कायंटकंमं का
सचंालि जोहि साह ू यवुराज साह,ू

रोदावरी साहू,  सरसंवती साहू,
दािेशंंरी देशमुख,  अरंणा साहू,
चनंंंदका साह,ू  पंिंा साह ू ि े की। इस
अवसर पर नवदंंानथंटयो ंक ेसाथ पंधंाि
पाठक शरणजीत कौर, उपपंंधाि
पाठक एस आर सिे एव ं सबंनंधत
नशकंकं -नशनंंककाए ं उपकसंथत होकर
कायंटकंमं मे ंसहयोर पंदंाि नकए।

दीपतशखा तवद््ालय मे् हुआ तवद््ारंभ संस्कार 

मासूम से दुष्कम्म के तवरोध मे् समाज
उतरा सड्क पर, तनकाली मशाल रैली 

उतई। दुरंट नजले के उतई िरर में 5 साल की मासूम बचंंी के साथ हुए
अिाचार के मामले को लेकर जिआकंंोश बढंता जा
रहा है। घरिा के नवरोध में िरर साहू समाज एवं सवंट
छिंंीसरनंढया समाज िे एकजुर होकर कडंा नवरोध
पंंदशंटि करते हुए नमशाल रैली निकाली। रुरंवार
शाम 6 बजे बंजारी मंनदर में सिी समाज के लोर
एकनंंतत हुए, जहां से थािा उतई तक मशाल रैली
निकाली रई । इसके बाद नमिी माता चौक पहुंचकर

राजंयपाल के िाम जंंापि सौंपा रया, नजसमें आरोपी को फांसी या कडंी
से कडंी सजा देिे की मांर की रई। इस दौराि मुखंय रंप से िरर पंचायत
उतई अधंयकंं सरसंवती िरेंदंं साहू,पारंटद सोिू राजपूत, निकेंि नहरवािी,
सतीश, कंंांनत सेिा अधंयकंं ऋनर साहू और बीजेपी मंिल अधंयकंं
शीतला राजपूत आनद शानमल थे।

सीबीएसई कक््ा 10 बोि्म तवचक््ण जैन तवद््ापीठ का उत्कृष्् पतरणाम

n रशाल िैली
रनकालकि
िाज्यपाल के
नार सौ्पा
ज््ापन

िॉ. नारायण स्वामी तमश््ा
िुर्ग। वनरषंं पशु नचनकतंसक दुरंट
निवासी िॉ. िारायण संवामी नमशंंा

93 वरंट का
निधि 14 अपंंैल
को हो रया।
उिका अंनतम
संसंकार 16
अपंंैल को
वाराणसी

(बिारस) में नकया रया। वे शनश
दुबे सेवानिवृिंं पंंाचायंट दुरंट, नवजय
नमशंंा सेवानिवृिंं पंंबंधक,
छिंंीसरढं नवदंंुत नविार, रायपुर
तथा इंदू नमशंंा म.बा.नव.नव. दुरंट के
नपता और िॉ. ईशाि दुबे और िॉ.
शुिम दुबे के िािा थे।

तनधन

मेतिकल कॉलेज मे् अव्यवस्था, स्टाफ की कमी
और अटकी पदोन्नतत से कम्मचातरयो् मे् आक््ोश

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

चंदूलाल चंदंंाकर मेनिकल कॉलेज
की वंयवसंथाओं को लेकर रंिीर
सवाल खडंे हो रहे हैं। छिंंीसरढं
पंंदेश संवासंथंय कमंटचारी संघ की
बैठक में जो मुदं ंे सामिे आए,
उनंहोंिे कॉलेज की
जमीिी हकीकत
उजारर कर दी।
संराफ की िारी
कमी, वरंंों से लंनबत
पदोनंिनत और
बदहाल सडंक जैसी समसंयाओं िे
कमंटचानरयों के साथ-साथ मरीजों
की मुकंककलें िी बढंा दी हैं।

बैठक में कमंटचानरयों िे साफ
तौर पर कहा नक मेनिकल कॉलेज
में मैिपावर की कंसथनत बेहद खराब
है। जरंरी पद खाली पडंे हैं, नजससे
काम का दबाव बढंता जा रहा है
और सेवाएं पंंिानवत हो रही हैं।

हालात ऐसे हैं नक कई नविार
सीनमत संराफ के सहारे चल रहे हैं।
पदोनंिनत का मुदंंा िी लंबे समय से
अरका हुआ है। 

कमंटचानरयों में इस बात को
लेकर रहरा असंतोर है नक समय
पर नविारीय पदोनंिनत िहीं हो रही।

इससे ि नसफंफ
मिोबल नरर रहा
है, बकंकक
कायंटपंंणाली पर िी
असर पडं रहा है।
सबसे नचंताजिक

कंसथनत कॉलेज तक पहुंचिे वाली
सडंक की बताई रई। कमंटचानरयों िे
कहा नक सडंक इतिी खराब है नक
बानरश के मौसम में आवारमि
लरिर ठप हो जाता है। कचंंी और
जजंटर सडंक पर हर मौसम में
चलिा मुकंककल है, नजससे मरीजों,
छातंंों और संराफ को रोजािा
जोनखम उठािा पडंता है।

बनाते है् आवश्यक दबाव
बैठक में यह भी आरोप लगे कक कुछ वकरषंं
अकिकारी कमंमचाकरयों के साथ अभदंं वंयवहार
करते हैं और अनावशंयक दबाव बनाते हैं। इससे
कायंमसंथल का माहौल पंंभाकवत हो रहा है। इन
गंभीर समसंयाओं को लेकर पंंकतकनकिमंडल ने डीन
डॉ. तृपंतत नागकरया को जंंापन सौंपा। हालांकक डीन
ने मैनपावर की कमी संवीकार करते हुए कुछ पदों
पर भतंंी और आउटसोकंसिंग की बात कही, लेककन
कमंमचाकरयों का मानना है कक अब तक ठोस
समािान नहीं कनकल पाया है। कमंमचारी संघ ने
चेतावनी दी है कक यकद समसंयाओं का जलंद
समािान नहीं हुआ तो हालात और कबगडं सकते हैं,
कजसका सीिा असर संवासंथंय सेवाओं पर पडंेगा।
बैठक में छतंंीसगढं पंंदेश संवासंथंय कमंमचारी संघ के
महामंतंंी सैयंयद असलम, नकंसिंग कैडर की पंंांतीय
पदाकिकारी शंंीमती जैकलीन डान, कजला संयोजक
शंंीमती मंजू राय, सुपेला अधंयकंं सकरता गुतंता, कजला
महामंतंंी लकंंंमीकांत िोटे, कजला सकचव किलावन
चंदंंाकर, कजला असंपताल दुगंम अधंयकंं राघवेंदंं साहू,
संगठन सकचव रोशन कसंह, िनीराम ठाकुर, मुकेश
शमंाम, योगेश ठाकुर, बालकृषंण कतवारी, संधंया एस
भेलवा, नेहा चंदंंाकर, डेमन डोडे, संतोष, चैन कसंह
चंदंंाकर और सुरेश सकहत कई कमंमचारी एवं
पदाकिकारी उपपंसथत थे।

n वरिष्् अरिकारियो् द््ािा
अभद्् व्यवहाि किने का
कर्मचारियो् ने लगाया
आिोप

दिनांक 14/04/2026
मैं अनिल अगंंवाल पारंटिर- नमतल इनंफंंाकाम पता- 11, मरोदा सेकंरर निलाई

दंंारा शंंी नवजय कुमार साहू नपता हनरराम साहू उमंं-56 साल निवासी- कोहका
निलाई से जमीि कंंय कर रहा है। नजसका नववरण खसरा कंं. 151/13 गंंाम-
कातुलबोडं, नजला-दुरंट में पंलार कंं. 1, 2 और 9 है, इसमें नकसी िी वंयकंकत या
संसंथा जैसे की बैंक, NBRC की अरर कोई दावा-आपनंंि है तो इस िमंबर पर
सूचिा पंंदाि करें।

नम्बर- 99261-23424, 94252-46226
M/S. MITTAL INFRACON 

PARTNER

दावा-आपत््ि



खबर संकंंेप

टंंैविक वयंिसथंा को
बेहतर करने बैठक
भिलाई। ट््ैवफक व्यिथ्िा बेहतर
और वनयमो् का पालन कराने के
वलए पुवलस कंट््ोल र्म सेक्टर-6
वभलाई मे् ट् ्ैवफक पुवलस
अवधकावरयो् की बैठक हुई।
विसमे् एसएसपी वििय अग््िाल
ने विले मे् सुचार्, सुरव् ्कत
ट््ैवफक व्यिथ्िा बनाए रखने के
वलए विवभन्न वबंदुओ् पर चच्ाा की
गई। अवधकावरयो् को वनद््ेवशत
वकया गया वक सड्क सुरक््ा को
सि््ोच्् प््ािवमकता देते हुए
प््भािी और सख्त कार्ािाई की
िाए। नेशनल हाईिे एिं प््मुख
माग््ो् पर ट््ैवफक व्यिथ्िा को
दुर्स्् करने, अिैध पाव्कि्ग
हटाने, सड्क वकनारे अवतक््मण
समाप्त करने और हादसो् के
संभावित थ्िलो् पर आिश्यक
सुधार काय्ा करने को कहा गया
है। वबना हेलमेट, शराब सेिन कर
िाहन चलाने िालो् के वखलाफ
कार्ािाई करने पर िोर वदया।
कुम्हारी टोल प्लािा मे् अन्य
प््मुख थ्िानो् पर खड्े
अनािश्यक अिैध िाहनो् को
हटाने, नेशनल हाईिे पर बने
अिैध कवटंग को वचस्नहत कर बंद
करने ि आगामी सड्क सुरक््ा
बैठक के वलए काय्ायोिना तैयार
करने के वनद््ेश वदए गए।

रायपुर, शुकंंिार 17 अपंंैल 2026 14वभलाईharibhoomi.com
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वभलाई नगर वनगम के आयुक्त रािीि पाण्रेय ने
घवटया वनम्ााण करने िाले गौरी वबल्रस्ा के
ठेकेदार के वखलाफ बड्ी कार्ािाई करने का
फैसला वलया है। गुणित््ा
समीक््ा बैठक के दौरान
ठेकेदार द््ारा िार्ा 21
कैलाश नगर मे्
बन रही घवटया
नाली वनम्ााण का
मुद््ा उठा। हवरभूवम
की खबर और काय्ा पालन
अवभयंता की वरपोट्ा पर संज््ान लेते हुए आयुक्त
रािीि पाण्रेय ने वनम्ााण एिे्सी को ब्लैक वलथ्ट
करने का वनद््ेश वदया है। 

आपको बता दे् वक वभलाई नगर वनगम के
िोन 2 द््ारा मुख्य मंत््ी नगरोत्िान योिना से
कैलाश नगर िार्ा 21 मे् 46 लाख र्पए की लागत
से महािीर माग्ा का सीमे्टीकरण और नाली
वनम्ााण कराया िा रहा है। वनगम ने यह ठेका
मेसस्ा गौरी वबल्रस्ा को वदया है। ठेकेदार द््ारा
अभी िहां नाली का वनम्ााण वकया िा रहा है।
उसने अपने कम्ाचावरयो् से नाली के वलए बनने
िाले लोहे की िाली को 4 वफट की दूरी मे् रॉर
बांधने का वनद््ेश वदया है। िब िहां िाकर वमस््््ी
से पूछा गया तो उसने कहा 4 दूरी मे् रॉर बांधने से
नाली तुरंत टूट िाएगी, इसवलए िो लोग दो-दो

घवरया वनमांणर पर बडीं कारणंिाई : गौरी
वबलरंसणं को वनगम करेगा बलंैकवलसरं

वार्ड 21 कैलाश नगर मे् घटिया नाली टनम्ाडण करने का मामला

अनयं वनमांणरो ंकी जांच कर हो सकती है कारंणिाई

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

साल 2023 मे् िायरल हुए वभलाई नगर
विधायक देिे्द्् यादि से िुड्े कवित
एमएमएस की िांच दुग् ा पुवलस
हैदराबाद या गुिरात लैब से कराएगी।
इसके वलए पुवलस ने विधायक देिे्द््
यादि का िीवरयो शूट कर िांच के
वलए लगने िाली वमलान सामग््ी को
िल्द िहां भेिेगी। वभलाई नगर पुवलस
का कहना है वक उन्हो्ने विधायक को 7
से अवधक नोवटस िाने आने के वलए
वदया िा। इसमे् कई नोवटस का ििाब
उन्हो्ने नही् वदया, उसके बाद नोवटस
को थ्िीकार वकया और िाने आकर
अपना पक्् रखा।  

देिे्द् ् यादि के इस मामले को
लेकर भािपा नेता रािे्द्् अरोरा ने
आरोप लगाया है वक एमएमएस की
िांच को लेकर देिे्द्् यादि सहयोग
नही् कर रहे है् और इस पूरे मामले मे्
वसफ्फ घव्डयाली आंसू बहा रहे है्।
उन्हो्ने कहा अगर विधायक को िांच
एिे्वसयो् पर भरोसा होता, तो िे समय

खबर का असर

वफट की दूरी मे् रॉर को बांधकर नाली की
सीमे्ट से ढलाई कर रहे है्। इतना ही नही्
िोन दो के काय्ापालन अवभयंता ने भी
ठेकेदार को नाली तोड्कर वफर से वनम्ााण

करने के वलए दो बार नोवटस िारी वकया,
लेवकन िो वनम्ााण मनमाने तरीके से कर
रहा िा। इसे देखते हुए काय्ापालन
अवभयंता अरविंद शम्ाा ने अंवतम नोवटस

िारी करते हुए ठेका एिे्सी को ब्लैक
वलथ्ट करने की अनुशंसा की। आयुक्त ने
उसके वखलाफ ब्लैक वलथ्ट करने का
वनद््ेश दे वदया है।  

घवरया वनमांणर के वनरीकंंर
आयुकतं को रखा जाता है दूर
वभलाई नगर वनगम क ेआयकुतं
राजीि पाणिंये ऐस ेअवधकारी है,ं
जो हर वदन सबुह मॉवनंिगं िॉक
वनरीकंणं क ेसाथ करत ेहै।ं उनकी
हर वनरीकंणं की खबर भी
पीआरओ दंंारा जारी की जाती ह,ै
लवेकन अवधकारी भी इतन ेचतरु हैं
वक आयकुतं को िही ंवनरीकंणं के
वलए जात ेहै,ं जहां कछु सही काम
होता ह।ै लीपापोती िाली जगह
आयकुतं को पता  ही नही ंचलती ह।ै 

तोडकंर विर से नई
एजेसंी करेगी काम 

गौरी वबलंिसंज को बंलैक वलसंर
करने के बाद वनगम वफर से नई
एजेंसी को वनमंाजण की वजमंमेदारी
देगा। इससे पहले अब तक हो चुके
नाली वनमंाजण को तोडंा जाएगा।
उसके बाद नई एजेंसी वफर से िहां
नया गुणितंंा और वनगम के नॉमंस
के साथ वनमंाजण करेगी।  

वबना इंजीवनयसंण की
वनगरानी के हो रहा था काम 

जब इस मामले की जानकारी वभलाई
नगर वनगम की जोन आयुकंत याशा लहरे,
पीआरओ और कायंजपालन अवभयंता और
इंजीवनयसंज से पूछा गया तो सभी ने हाथ
खडंे कर वदए और जानकारी होने से मना
कर वदया। इससे साफ है वक इतने बडंे
वनमंाजण की मॉनीरवरंग वजमंमेदार
अवधकावरयों के दंंारा नहीं की जा रही है। 

नही ंलगाया गया था 
सूचना बोरंण

पीिबंलंयूिी नॉमंस के मुतावबक कोई भी वनमंाजण करने
से पहले ठेकेदार को साइर में एक बोिंज लगाना
पडंता है, वजसमें वनमंाजण, उसकी लागत और ठेकेदार
ि अवधकावरयों के नंबर सवहत जानकारी दी जाती
है। इससे यवद वनमंाजण में कोई गडंबडंी होती है तो
संथानीय जनता ठेकेदार या अवधकारी से इसकी
वशकायत कर उस कमी को दूर करा सकते हैं,
लेवकन यहां ठेकेदार ने कोई बोिंज नहीं लगाया था।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भीिण गम््ी को देखते हुए विला
प््शासन ने थ्कूलो् के समय मे्
बदलाि कर वदया है। विला वशक््ा
अवधकारी दुग्ा द््ारा िारी आदेश के
अनुसार अब विले के सभी
शासकीय, अशासकीय और
अनुदान प््ाप्त विद््ालयो् का
संचालन सुबह 7.30 बिे से 11.30
बिे तक वकया िाएगा। 

आदेश मे् बताया गया है वक
भारत सरकार एिं राष््््ीय आपदा

प््बंधन प््ावधकरण द््ारा िारी वदशा-
वनद््ेशो् के तहत लू से बचाि के
वलए यह वनण्ाय वलया गया है। 

कलेक्टर दुग्ा के वनद््ेशानुसार
यह समय पवरित्ान अप््ैल माह के
वलए तत्काल प््भाि से लागू कर
वदया गया है। विला वशक््ा
अवधकारी ने सभी थ्कूल प््बंधन को
वनद््ेवशत वकया है वक िे लू से बचाि
संबंधी वदशा-वनद््ेशो् का सख्ती से
पालन सुवनव् ्ित करे् और
विद््ाव्िायो् की सुरक््ा को
प््ािवमकता दे्।

भीषर गमंंी के चलते सकंूलो ंका समय बदलाविधायक देिेदंंं पर एमएमएस मामले की जांच मे ंसहयोग न करने का आरोप

पर पुवलस के सामने पेश होकर अपना बयान दि्ा
क्योे् नही् करा रहे है्। देिे्द्् यादि ने वभलाई नगर िाने
मे् िाने के दौरान मीवरया मे् कहा िा वक पुवलस ने
उन्हे् समय पर नोवटस नही् भेिा, इसवलए िो िाने
नही् पहुंचे। इसको लेकर भािपा नेता का कहना है
वक पुवलस ने उन्हे् 8 बार नोवटस भेिा है। 9िी् नोवटस
मे् िो अपना पक्् रखने पहुंचे इससे साफ होता है वक

िो िांच मे् मदद नही् कर रहे है्। इस पर विधायक
देिे्द्् यादि से बात की गई तो उन्हो्ने कहा वक उन्हे्
िांच एिे्सी पर पूरा भरोसा है। उन्हो्ने कहा वक िब
भािपा नेता रािेश मूणत से िुड्े कवित एमएमएस
की िांच सीबीआई से कराई गई िी तो उनसे िुड्े
िीवरयो की भी िांच सीबीआई से भािपा क्यो् नही्
करा रही है।

जांच वरपोरंण अभी
तक नही ंहुई पूरी 

विधायक देिेंदंं यादि ने
मीविया में एक जांच वरपोरंज

वदखाई थी वक फोरेंवसक
लैब की जांच में यह पाया

गया है वक िीवियो में वदख
रहा युिक िो नहीं हैं।

इसके आरोप में भाजपा नेता
का कहना है वक अभी जांच

पूरी नहीं हुई है। िीवियो
साकंंंय वमलान के वलए लैब

भेजे जाएंगे उसके बाद
फाइनल वरपोरंज में यह पता

चलेगा वक एमएमस में वदख
रहा युिक कौन है। 

कयंा है पूरा मामला 
विधानसभा चुनाि के दौरान 2023 में एक एमएमएस िीवियो िायरल हुआ था। उसमें
भाजपा नेताओं के दंंारा आरोप लगाया गया था वक िीवियो में मवहला के साथ वदख
रहा युिक विधायक देिेंदंं यादि है। इसके बाद अगसंं 2024 में विधायक के
पंंवतवनवध ने वभलाई नगर थाने में मामले को लेकर एक एफआईआर दजंज कराई
और जांच की मांग की थी। इस दौरान विधायक देिेंदंं यादि ने मीविया के सामने
बयान वदया था वक िीवियो में वदख रहा युिक उनके जैसा वदख रहा होगा, लेवकन िो
उसमें नहीं है। उनको चुनाि हराने के वलए सावजश रची जा रही है। 

कनौवजया सिंरंणकार समाज
की कायंणकाररी का गठन

भिलाई। छत््ीसगढ् प््देश थ्िण्ाकार
(सोनार ) समाि प््देश अध्यक््
तारकेश््र थ्िण्ाकार और सवचि

भागित सोनी ने
अपनी काय्ाकारणी का
गठन वकया है। विसमे्
िवरष्् उपाध्यक्् रािेन्द््
कुमार सोनी, उपाध्यक््
शंकर सोनी, गोपाल
सोनी, हेमराि सोनी,
संतोि सोनी,
सहसवचि चन्द््शेखर

सोनी, वदनबंधु सोनी, वशि सोनी,
कोिाध्यक्् अवनल सोनी, प््देश
सलाहकार सवमवत सदथ्य सेिाराम
सोनी, विरेन्द् ् थ्िण्ाकार कानूनी
सलाहकार भरत सोनी, प््देश
काय्ाालय प््भारी संिू सोनी, ओ्कार
सोनी और काय्ाकावरणी सदथ्यो् मे्
रवि सोनी, र्पेश सोनी, शांतनु
सोनी, कृष्ण कुमार सोनी को
विम्मेदारी सौ्पी गई है।  

गैरेज मे ंखडीं कार में
अचानक लगी आग

भिलाई। गैरेि मे् खड्ी एक कार मे्
अचानक आग लगने से आसपास
मे् अफरा तफरी मच गई। घटना की
िानकारी रगने पर दमकल कम््ी
मौके पर पहुंचे। वमली िानकारी के
मुतावबक हुरको स्थित क््ेत्् मे् शाम
गैरेि मे् खडी कार पानी टंकी के
पास बने एक गैरेि मे् आग लग
गई। आग के चलते आसपास धुंआ
फैल गया। भीिण आग से गैरेि के
भीतर का सारा वहथ्सा िल गया।
खड्ी कार कुछ ही देर मे् धू-धू कर
िलने लगी। 

घटना की खबर लगते ही
दमकल की टीम मौके पर पहुंची
और आग बुझाना शुर् वकया। काफी
देर तक पानी की बौछार करने के
बाद आग पर काबू पाया गया। आग
लगने के बाद बगल के गैरि भी
चपेट मे् आ गए िे। विसे दमकल
की टीम ने कंट््ोल वकया। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेक्टर-5 स्थित विधायक देिे्द् ्
यादि काय्ाालय मे् भे्ट-मुलाकात के
दौरान बड्ी संख्या मे् लोग अपनी
समथ्याएं लेकर पहुंचे। विधायक ने
एक-एक कर सभी की बात सुनी
और संबंवधत अवधकावरयो् को
आिश्यक वनद््ेश वदए। सेक्टर-3
और िार्ा-43 बापूनगर के
रहिावसयो् ने गंदे पानी की गंभीर
समथ्या से अिगत कराया। थ्िानीय
नागवरको् ने बताया वक लंबे समय से
दूवित पानी की आपूव्ता हो रही है,
विससे लोगो् के थ्िाथ्थ्य पर
प््वतकूल प््भाि पड् रहा है। समथ्या
की गंभीरता को देखते हुए विधायक
ने तत्काल विला कलेक्टर से फोन
पर चच्ाा कर शीघ्् समाधान के
वनद््ेश वदलिाए। उन्हो्ने
अवधकावरयो् को थ्पष्् र्प से कहा
वक पेयिल िैसी बुवनयादी सुविधा
मे् वकसी प््कार की लापरिाही
बद्ााश्त नही् की िाएगी। वनगम क््ेत््,
ग््ामीण इलाको् सवहत विवभन्न िार््ो्
से आए लोगो् ने सड्क, वबिली,
पानी, सफाई, आिास सवहत अन्य

समथ्याएं रखी्। विधायक ने सभी
मामलो् को गंभीरता से लेते हुए
संबंवधत विभागो् को त्िवरत कार्ािाई
के वनद््ेश वदए और आश््ासन वदया
वक िनता की समथ्याओ् का
समाधान प््ािवमकता के आधार पर
वकया िाएगा।

काय्ाक््म के बाद विधायक
बापूनगर स्थित गुर्द््ारा पहुंचे, िहां
प््काश पि्ा के अिसर पर आयोवित
धाव्माक काय्ाक््म मे् शावमल हुए।
उन्हो्ने गुर्द््ारे मे् मत्िा टेककर
प््देशिावसयो् की सुख-समृव््ि की
कामना की तिा संगत के साि
समय वबताया। 

विधायक देिेदंंं यादि ने
सुनी जनता की समसयंाएं

n समस्याओ् का जल्द
निराकरण का नदया आश््ासि
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हजार से ज्यादा लोगो् की मौजूदगी मे् संस्कृवत, संगीत और स्िाद का वदखा अनोखा संगम 

हर््ोल्लास के साथ मनाया गया बंगाली नििर्ष पोइला
बोइशाख, गायक प््णय ने सुमधुर गीतो् से बांधा समां 

लाइव इवे्ट

दगु्ि परुलस का ड््गस् जागरक्ता अरियान,
गोपनीय सूचना की हेकप्लाइन नं 1933 जारी

भिलाई। नशा उनम्ूलन के रलए  दुगि् पुरलस द््ारा गुरव्ार को
जवाहर माक््ेट पावर हाउस मे ् रवशेर जागरक्ता अरियान
का आयोजन रकया। इस अरियान मे ् वय्ापाररयो ् और आम
नागररको ्को ड््गस् के दुषप्््िावो ्और उनसे बचाव के उपायो्
के बारे मे ्जानकारी देते हुए बताया गया रक नशा समाज और
युवाओ ्के िरवषय् को बबा्िद करता है, इसरलए इसे रोकना हम
सबकी सामूरहक रजमम्ेदारी है। इस अवसर पर दुग्ि के
अरतररकत् पुरलस अधीक््क सुखनंदन राठौर ने कहा रक ड््गस्
के रखलाफ लडा्ई केवल पुरलस की नही,् बलक्क पूरे समाज
की है। यरद वय्ापारी और नागररक जागरक् होकर सहयोग
करे,् तो नशा उनम्ूलन अरियान को जन आंदोलन का रप्
रदया जा सकता है। चेमब्र ऑफ कॉमस्ि एंड इंडसट्््ीज ् के
प््देश महामंत््ी अजय िसीन ने कहा रक वय्ापारी समाज को
इस अरियान मे ्सर््कय िूरमका रनिानी चारहए। यरद हम सब
रमलकर जागरक्ता फैलाएं, तो समाज को नशामुकत् बनाने
मे ्बडी् सफलता रमलेगी। रिलाई चेमब्र अधय्क्् गारगी शंकर
रमश्् ने कहा रक नशा उनमू्लन के रलए हर वगि् को आगे आना
होगा। यह केवल कानून का रवरय नही,् बलक्क सामारजक
रजममे्दारी िी है। वय्ापारी वग्ि और नागररको ्को रमलकर इस
अरियान को मजबूत करना होगा। चेयरमेन रदनकर
बासोरतया ने कहा रक नशा समाज की जडो् ् को कमजोर
करता है। इस अरियान से वय्ापाररयो ् और युवाओ ् मे्
जागरक्ता बढ़्ेगी और हम सब रमलकर सुरर््कत वातावरण
बना पाएंगे। इस अवसर पर हेकप्लाइन नंबर 1933 की
जानकारी िी दी, रजस पर ड््गस् से जुडी् कोई िी सूचना
गोपनीय रप् से दी जा सकती है।

हसरभूसम

विविन्न राज्यो् की 20 टीमो् की रही िागीदारी, रोमांचक रहा मैच

एकता कप हॉकी टून्ाामे्ट के रोमांच से िरे फाइनल मैच मे्
एचटीसी िुर्ा का कब्जा, िीपक बने मैन ऑफ ि टून्ाामे्ट  

बंगाली िमुदाय के लोगो् रे बुधवार को को पोइला बोइशाख बंगाली रववर्न धूमधाम िे मराया गया। सभलाई बंगाली िमाज द््ारा ओपर एयर सियेटर सिसवक
िे्टर सभलाई मे् िांस्कृसरक काय्नि््म का आयोजर सकया गया। िैकड़ो् की िंख्या मे् लोग अपरे पसरवार के िाि उपस्सिसर दज्न करारे हुए रए-पुरारे गीरो्

के िाि बंगाली रववर्न का िेसलब््ेशर सकए। इि दौरार कैल्ेडर का भी सवररण सकया गया। आयोजर मे् करीब 4 हजार लोग शासमल हुए। काय्नि््म के अंर मे्
उपस्सिर लोगो् को बंगाली कैले्डर का भी सवररण सकया गया।

भिलाई।  रजला हॉकी संघ दुगि् द््ारा
आयोरजत एकता कप फल्ड लाइट हॉकी
टूना्िमेट् मे ्रखलारड्यो ्मे ् जुनून, संघर्ि और

रोमांच एक साथ नजर आया।  जहां
एचटीसी दुग्ि ने रसवनी की टीम को
कड्े मुकाबले मे ् 1 गोल से रशकस््
देकर रखताब अपने नाम रकया।  इस

टूना्िमेट् मे ्देश-प््देश की 20 टीमो ्की
िागीदारी रही, रजसे देखने हजारो ् की

संखय्ा मे ्दश्िक मौजूद रहे।
फाइनल मुकाबले के दौरान दुग्ि महापौर

अलका बाघमार, रजला िाजपा अधय्क््
सुरेनद््् कौरशक, अंतरा्िष््््ीय हॉकी रखलाडी्
सबा अंजुम, रोरहत रसंह राजपूत, चंद््शेखर
चंद््ाकर, लीलाधर पाल, रनलेश अग््वाल,
अरण् रसंह, तृलप्त चंद््ाकर, रफरोज अंसारी,
सररता रवनोद चंद््ाकर, लोकेश््री ठाकुर,
सुरेश गुपत्ा, बसंती गायकवाड,् रवनोद
चंद््ाकर एवं अररवंद ताम््कार मौजूद रहे।

रसरवल लाइन हॉकी ग््ाउंड मे ्7 ए साइड
प््ारप् पर खेले गए इस फाइनल मैच मे्
शुरआ्त से ही दोनो ्टीमो ्के बीच कांटे की
टक््र देखने को रमली। दशि्को ् से
खचाखच िरे मैदान मे ् हर पास और हर
अटैक के साथ रोमांच बढ़त्ा गया। रनधा्िररत
समय मे ्मुकाबला बराबरी पर रहने के बाद
नतीजा ट््ाईब््ेकर से रनकला, जहां एचटीसी
दुग्ि ने बाजी मार ली।

संस्कृत भारत की सांस्कृदतक  आत्मा
वैद््िक पहचान का आधार: डॉ. शम्ाश

स्कूल मे् स्वच्छता अभियान चलाकर
िाजपा ने सेवा िावना का भिया संिेश 

लाइव इव्ेट

औररध रवकास, आधुरनक फामा्िसय्ूरटकल
तकनीको ्के शोध रवरयो ्पर पोसट्र रकए प््स््ुत

भिलाई। अनुसंधान रवरय पर आयोरजत राष््््ीय स््र के सेमीनार
अनव्ेरण 2026 मे ् शंकराचाय्ि प््ोफेशनल यूरनवरस्िटी की फाम््ेसी
संकाय की प््ाधय्ापक अंजू डहररया और श््ेता रामकर ने उतक्ृष््
प््दश्िन करते हुए पोसट्र प््ेजेट्ेशन प््रतयोरगता मे ्प््थम और र््दतीय
सथ्ान प््ापत् रकया। सेमीनार मे ् देश के रवरिनन् संसथ्ानो ् से आए
प््रतिारगयो ् ने औररध रवकास, आधुरनक फामा्िसय्ूरटकल
तकनीको,् समाजोपयोगी शोध रवरयो ्पर आधाररत पोसट्र प््स््ुत
रकए। रवश््रवद््ालय की प््ाधय्ापक डाॅ. अंजू डहररया ने नवाचार
आधाररत शोध काय्ि पर प््िावी प््स््ुरत देते हुए रनणा्ियक मंडल को
प््िारवत रकया और प््थम सथ्ान प््ापत् रकया। वही ्श््ेता रामकर ने
अनुसंधान उनम्ुख रवरय पर वैज््ारनक दृर््षकोण से तैयार पोसट्र
प््स््ुत कर र््दतीय सथ्ान प््ापत् रकया। दोनो प््ाधय्ापको ् की इस
उपललब्ध पर कुलारधपरत आई.पी. रमश््ा ने बधाई देते हुए कहा रक
यह सफलता रवश््रवद््ालय मे ् अनुसंधान और नवाचार को
प््ोतस्ाहन देने के प््यासो ्का पररणाम है। रवश््रवद््ालय के फाम््ेसी
संकाय के डीन डॉ. वैिव रतवारी ने बताया रक पंरडत ररवशंकर
शुकल् रवश््रवद््ालय, रायपुर मे ्आयोरजत फामा्ि अनव्ेरण 2026 मे्
फामासय्ूरटकन सांइस के क््ेत्् मे ्नवाचार, शोध काय्ि, पेटेट्, पोसट्र,
के रलए कडी् प््रतसप्धा्ि रही। काय्िक््म मे ् प््देश के सव्ासथ्य् मंत््ी
शय्ाम रबहारी जायसवाल मुखय् अरतरथ और फामा्िसयू्रटकल
काउंरसल आफ इंरडया के अधय्क्् डॉ. मोटू एम पटेल िी उपलस्थत
थे। सिी ने फामा्िसय्ुरटकल साइंस के क््ेत्् मे ्छत््ीसगढ़ ् मे ् हो रहे
अनुसनध्ान को उतकृ्ष्् बताया। रवश््रवद््ालय के अनुसंधान-
नवाचार के प््िावी काय्ि पर कुलपरत डाॅ. संदीप श््ीवास््व,
कुलसरचव डा. लस्मता सेलट, डायरेकट्र डाॅ. सुशीलचंद्् रतवारी, डाॅ.
देवेनद््् साहू, डाॅ. सव्ण्िली दास पाल, डॉ. हेमंत बडवाइक, डॉ
आलोक रसंह ठाकुर, आरशर पांडे ने िी शुिकामनाएं दी।

भिलाई। सारहतय् एवं
संसक्ृरत के क्े्त्् मे्
सर््कय आचायि् डॉ.
महेश चनद््् शमा्ि ने
कहा रक संसक्ृत
िारत की सांसक्ृरतक
आतम्ा है और इसी
िारा ने देश को
वैर््शक स््र पर
पहचान रदलाई है। वे रतनपुर रबलासपुर मे्
आयोरजत छत््ीसगढ़ ् मे ् संसक्ृत रवरयक
पररचचा्ि को संबोरधत कर रहे थे।

डॉ. शमा्ि ने बताया रक यूनेसक्ो द््ारा
श््ीमद््गवद््ीता और िरत मुरन के नाट््शास््््
को रवश्् धरोहर घोररत रकया जाना िारतीय
ज््ान परंपरा के महतव् को दशा्िता है। साथ ही
राष््््ीय रशक््ा नीरत-2020 मे ्िी िारतीय ज््ान
परंपरा को प््मुखता दी गई है, रजसकी आतम्ा
संसक्ृत है। उनह्ोन्े रतनपुर मे ् 1812 मे ् जनम्े
संसक्ृत महाकरव बाबू रेवा राम के योगदान को

रेखांरकत करते हुए बताया रक उनह्ोन्े गीत
माधवम,् सार रामायण दीरपका, ब््ाहम्ण
स््ोत््म,् गंगालहरी और नम्िदा लहरी जैसी
कृरतयो ्की रचना की। साथ ही उनह्ोन्े रहंदी मे्
िी कई सारहलत्यक कृरतयां रलखी ् और वे
संगीत एवं अनेक िाराओ ् के ज््ाता थे।
काय्िक््म मे ् पं. बलराम प््साद पांडेय और पं.
शय्ाम सुनद्र रतवारी सरहत अनय् रवद््ानो ्ने िी
अपने रवचार रखे। इस दौरान डॉ. शमा्ि को श््ी
रवषण्ु महायज्् सम्ारक ग््ंथ और चतुय्िुगी नगरी
रतनपुर धाम पुस््के ्िेट् की गई।्
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भिलाई। कायि्क््म की शुरआ्त
रिलाई बंगाली समाज के संरक््क
मानव सेन, अधय्क्् सुप््ोिात पाल,
पूवि् अधय्क्् डीके दत््ा व अनय्
पदारधकाररयो ् द््ारा मां सरसव्ती
देवी की पूजा अचि्ना कर की गई।
ओपन एयर रथयेटर मे ् आयोरजत
कायि्क््म मे ् सुपर रसंगर सीजन-3
के रवजेता, सारेगामापा फेम पल्ेबैक
रसंगर प््णय मजूमदार ने अपने टीम
के साथ सुमधुर नए व पुराने रहंदी
और बांगल्ा गीतो ् की प््स्ु्रत दी।
एक से बढ़कर एक प््स्ु्रतयो ् से
गायक प््णय ने अपने सुमधुर
आवाज से लोगो ् का रदल जीता।
लोग एक-दूसरे को नए साल की
बधाई व शुिकामनाएं देते हुए जशन्
मनाया। मंच संचालन राजदीप सेन
ने रकया।

कार्नर
न्यूज

उभरते दखलाद्ियो् दश्शको् को िमली खूब वाहवाही
इस जीत के हीरो रहे दीपक यादव को मैन ऑफ द मैच और मैन

ऑफ द टूना्िमेट् दोनो ्रखताबो ्से नवाजा गया। वही ्रसवनी के रखलाडी्
एडी को बेसट् फारवड्ि, रनहाल हुसैन को बेसट् रमडफीकड्र, अनुराग को
बेसट् रडफेड्र और एचटीसी दुग्ि के वैिव चंदेल को बेसट् गोलकीपर का
पुरसक्ार रमला। उिरते रखलारड्यो ्मे ्रतलक और तनम्य ने िी शानदार
प््दश्िन कर दश्िको ्की खूब वाहवाही लूटी।टूना्िमेट् मे ्रसवनी मधय्प््देश
की टीम रनरअप रही, जबरक िुसावल महाराष्््् ने तीसरा सथ्ान
हारसल रकया। 

सीदमत संसाधनो् के बावजूद दमली सफलता
अरतरथयो ्ने रवजेता टीम एचटीसी दुग्ि को प््थम पुरसक्ार प््दान रकया,

वही ् रसवनी और िुसावल की टीमो ् को र््दतीय और तृतीय पुरसक्ार से
समम्ारनत रकया गया। इस अवसर पर महापौर अलका बाघमार ने कहा रक
एकता कप प््रतयोरगता यह संदेश देती है रक सीरमत संसाधनो ्के बावजूद दृढ़्
इचछ्ाशलक्त से सफलता हारसल की जा सकती है। रजला िाजपा अधय्क््
सुरेनद््् कौरशक ने हॉकी एसट्््ोटफ्फ ग््ाउंड की मांग पूरी करने का िरोसा
रदलाया। वही ्रजला हॉकी संघ के उपाधय्क्् एवं मीरडया प््िारी सूय्िमरण रमश््ा
ने बताया रक िरवषय् मे ् िी ऐसे आयोजन जारी रहेग्े और बच््ो ् के रलए
ग््ीषम्कालीन रशरवर का आयोजन रकया जाएगा।

आयोजन मे ्रजला हॉकी संघ के अधय्क्् अयय्ुब इरफान, सरचव जहांगीर
खान सरहत कई पदारधकाररयो ्एवं रखलारड्यो ्का महतव्पूण्ि योगदान रहा। 

भिलाई। सेवा और
ज््ान का संदेश देने
सक्ूल मे् सव्चछ्ता
अरियान िाजपा मंडल
द््ारा बोरी रलरटया मे्
आयोरजत रकया गया।
इस दौरान बाबा साहब
डॉ. िीमराव अंबेडकर
की जयंती मनाई गई। काय्िक््म की शुरआ्त सेजेस बोरी रवद््ालय पररसर मे ्वय्ापक सव्चछ्ता अरियान चलाकर
की गई। काय्िकता्िओ ्और छात््ो ्ने रमलकर पररसर को सव्चछ् बनाने का संककप् रलया।सव्चछ्ता अरियान के बाद
बाबा साहब के तैलरचत्् पर माकय्ाप्िण कर उनह्े ्श््द््ांजरल अरप्ित
की गई। इस दौरान सक्ूली बच््ो ् को बाबा साहब के संघर्िमय
जीवन, रशक््ा के महतव् और उनके महान संवैधारनक रवचारो ्से
अवगत कराया गया तारक रवद््ाथ््ी उनके जीवन से प््ेरणा ले सके।्
इस काय्िक््म मे ्मुखय् रप् से रजला पंचायत दुग्ि उपाधय्क््  पवन
शमा्ि, मंडल अधय्क्् बीरबल पटेल, सूरज देशमुख, नीलांबर
साहू, अररवंद कुमार पटेल,  पूरण्िमा साहू, लीलम खरे, लुकेश
साहू, िोला पटेल, रवद््ालय प््ाचाय्ि रामजी रसंह, वय्ाखय्ाता
गुलनाज बानो, प््धानपारठका दीरपका बघेल, रोशनी राजन सरहत
सिी सक्ूल सट्ाफ और बडी संखय्ा मे ्रवद््ाथ््ी उपलस्थत थे।

04

बेसिक कुर््े िे भी स््िएट सकया...

लगाई गई थी लीजे्ड ऑफ
बंगाल की गैलरी

आयोजन सथ्ल पर बंगाल के
इरतहास और संसक्ृरत से जुडी् लीजेड्
ऑफ बंगाल नाम से एक गैलरी िी
बनाई गई थी। इसमे ्अपने कम्ि, साहस,
िलक्त, तय्ाग एवं तेज से बंगाल व देश
को गौरवशाली बनाने वाले लोगो ् की
जीवन पररचय प््दरश्ित की गई थी।
इसमे ् चैतनय् महाप््िु, रानी रासमणी,
ईश््र चनद््् रवद््ासागर, राजा राम मोहन
राय, ररबनद््् नाथ ठाकुर, रामकृषण्
परमहंस, सर आशुतोर मुखज््ी, राजेनद्््
नाथ मुखज््ी, शरत चनद्््
चट�्टोपाधय्ाय, जगदीश चनद््् बोस,
सव्ामी रववेकानंद, मनन्ा डे, सतय्जीत
रे, मृणाल सेन आदी की जीवन पररचय
को दशा्िया गया। 

संगीत संग स्वाद का संगम
बंगाली नववर्ि के मौके पर आयोरजत काय्िक््म मे ्संसक्ृरत और सव्ाद का
अनोखा संगम देखने को रमला। आयोजन सथ्ल पर रवरिनन् फूड सट्ॉल
लगाए गए थे, जहां बंगाली रमठाइयो ्के साथ-साथ कई पारंपररक वय्ंजन

लोगो ्के रलए आकर्िण का केद््् बने रहे।
काय्िक््म मे ्पहुंचे लोगो ्ने एक ओर जहां
सांसक्ृरतक प््स््ुरतयो ् और संगीत का
आनंद रलया, वही ् सव्ारदष्् वय्ंजनो ् का
िी जमकर लुतफ् उठाया। लंबे समय बाद
रमले पुराने दोस््ो ्के बीच खासा उतस्ाह
देखने को रमला और माहौल पूरी तरह
उतस्वमय हो गया। मरहलाओ ्ने िी इस
अवसर पर खुलकर गपशप की और
एक-दूसरे के साथ समय रबताया। कुल
रमलाकर यह आयोजन न केवल परंपरा
से जुडने् का माधय्म बना, बलक्क लोगो्
के बीच आपसी मेलजोल और खुशी का
िी कारण रहा।

भिलाई। मानव सेवा ही माधव सेवा के उद््ेशय् से खुस््ीपार क््ेत््
के दो युवाओ ्की मदद से एक गरीब पररवार की बेटी का रववाह
आसानी से हो गया।  केनाल रोड जोन-2 खुस््ीपार मे ्एक ररकश्ा
चालक की बेटी की शादी मे ्आरथ्िक रदक््ते ्आ रही थी। ऐसे मे्
साव्िजरनक उपक््म मे ्सेवारत सथ्ानीय रनवासी जेडी खान और
दीपक कुमार ने मदद के रलए हाथ बढ़ाया। रजसमे ्दोनो ्दोस््ो ्ने
राशन का सामान इस पररवार को उपलबध् कराया। इसके बाद
गरीब पररवार की बेटी की शादी रबना रवघन् के समप्नन् कराई गई।

दो दोस््ो् की मदद से उठी गरीब की
बेटी की डोली, चेहरे् मे् ददखी खुशी 
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टमाज इव्ेट

िाॅ. अम्बेिकर की आदमकद प््भतमा का
अनावरण, बच््ो् ने दी रंरारंर प््स््ुभत

भिलाई। िारतरत्न बाबा साहब िीम राव  अम्बेिकर की
आदमकद नई मूभ्तग स्िापना समारोह का आयोजन भकया रया।
इस अवसर पर मरोदा िै्क मे् िरवा पाि््ी प््देश अध्यि्् देवेश
भमश््ा, प््देश महासभचव ज््ानेश््र ताम््कार, भिलाई शहर अध्यि््
शाभलनी पिेल भवशेष र्प से सस्ममभलत हुए। समाज के अध्यि््
शैलेन्द्् शे्िे सभहत समाज के जनसमूह के साि सामूभहक वंदना
कर ि््ेत्् और देश के कल्याण की कामना की रई।

बाबा साहब की प््भतमा पर माल्याप्गण कर िरवा पाि््ी
छत््ीसरढ के प््देश अध्यि्् देवेश भमश््ा ने
कहा भक मातृ शस्कत को आरे बढाकर उन्हे्
उनका अभिकार भमलना  बाबा साहब
अम्बेिकर की देन है। उन्हो्ने संभविान की
आिारभशला उस समय रखी भजस समय
हमारे देश को हर वस््ु और आवश्यकता के
भलए औरो् पर भनि्गर रहना पडता िा। बाबा
साहेब की दूरदभ्शगता और उन्नत भवचारो् की
वज़ह से ही आज िारत समृद्् व सम्पन्न है।
नवभनयुक्त भिलाई शहर अध्यि्् शाभलनी

पिेल ने िी सिा को सम्बोभित कर बाबा साहब अम्बेिकर  के
बताये मार्ग पर चलने, सिी को  एकसाि भमलजुलकर काय्ग
करने और भवशेषकर भशि््ा के ि््ेत्् मे्  आरे बढ काय्ग करने
आव्हान भकया। इस दौरान जय िीम  और बाबा साहब अम्बेिकर
अमर रहे के नारो् से पूरा वातावरण रूंज उठा। काय्गक््म के दौरान
समाज की भवभिन्न प््भतिाओ् और बच््ो् द््ारा रंरारंर सांस्कृभतक
काय्गक््म प््स््ुत भकये रए, वही् कुछ ने कभवताओ् के माध्यम से
बाबा साहब के जीवन पर प््काश िाला।काय्गक््म मे् भवशेष र्प
से िरवा पाि््ी के प््देश पदाभिकारी ज््ानेश््र प््साद ताम््कार,
वर्णेशवर पाण्िेय, अतुल शुक्ला, आकाश दुबे सभहत कािी
संख्या मे् लोर उपस्सित िे।

अग््िाल समाज दुर्ग द््ािा नन्हे हाथ, बड्ा काम-सेिा से िोशन समाज का नाम का आयोजन 

सेवा सप्ताह मंे बच््ो् ने भिया  सेवा, संस्कार और समर्पण
का संिेश, हनुमान चालीसा राठ कर बांटा शीतल रेय 

भिलाई। अग््वाल
समाज दुर्ग की मभहला
इकाई द््ारा आयोभजत
सात भदवसीय
ग््ीष्मकालीन सेवा सप्ताह
का समापन उत्साह और
सामाभजक समप्गण की
िावना के साि संपन्न
हुआ। इस आयोजन के
माध्यम से  बचपन से ही
बच््ो् मे्  सेवा और
सहयोर की िावना
भवकभसत कर आने वाली
पीढ्ी एक संवेदनशील
और भजम्मेदार समाज का
भनम्ागण करने का संदेश
भदया। यह सप्ताह केवल
सेवा काय््ो् तक सीभमत
नही् रहा, बस्लक समाज मे्
सहयोर, संवेदनशीलता
और संस्कारो् के प््सार
का एक प््ेरणादायक
माध्यम िी बना। इस
दौरान नन्हे हाि, बड्ा
काम-सेवा से रोशन
समाज का नाम, इस
िावना को साकार करते
हुए बच््ो् ने सेवा काय््ो् मे्
सभ््कय िारीदारी भनिाई।
बच््ो् द् ्ारा हनुमान
चालीसा का पाठ कर
पुस््क देकर  भमक्स जूस,
छाछ, र्हआिजा,
रसना, आमपाना आभद
का भवतरण भकया रया। 

छाछ, आमपाना और ताजे फलो् का डकया डवतरण
पूरे सत्ताह के दौरान भीषण गम््ी को ध्यान मे् रखते हुए रवरभन्न प््कार के शीतल पेयो् जैसे
छाछ, र्हआिजा, रसना, आमपाना एवं ताजे िलो् का रवतरण रकया गया। यह सेवा न
केवल लोगो् को राहत देने का माध्यम बनी, बप्पक समाज के प््रत संवेदनशीलता और
रजम्मेदारी का संदेश भी देती रही। समाज की मरहलाओ् ने इसमे् बढ्-िढ्कर भाग लेते हुए
अपने घरो् से शीतल पेय तैयार कर सेवा मे् योगदान रदया। इस काय्ा मे् मरहला मंडल की
पूव्ा अध्यक्् उषा अग््वाल, संगीता अग््वाल, मंजू अग््वाल, राजरानी अग््वाल, आरती
अग््वाल, कांता अग््वाल, मीना अग््वाल, संगीता राजगर्ढया, अनीता बंसल, रनम्ाला बंसल,
आशा रू्गटा, राधामोहन अग््वाल, नीलम अग््वाल, सररता गोयल, उपाध्यक्् अंजू खेतान,
साररका अग््वाल, सरोज अग््वाल एवं वंदना गुत्ता का रवशेष योगदान रहा।

बाल सेवा मे् समाज के बच््ो् मे् डदखा उत्साह
सेवा काय्ाि््म की जानकारी देते हुए
मीरडया प््भारी शारदा अग््वाल, सीमा
सेक्सररया, सीमा खेमका और सुमन
मोदी ने जानकारी देते हुए बताया रक
समापन रदवस पर रमक्स फ्््ट सेवा
रवतरण को बाल सेवा के र्प मे्
आयोरजत रकया गया। इस पहल मे्
समाज के बच््ो् ने बड्ी संख्या मे् भाग
लेकर सेवा के प््रत अपनी
जागर्कता और उत्साह का पररिय
रदया। काय्ाि््म के दौरान बच््ो् का
उत्साह देखते ही बना, रजसने पूरे
वातावरण को सकारात्मक ऊज्ाा से
भर रदया। बच््ो् के उत्साहवध्ान के
रलए उनकी माताएं, समाज की
मरहलाएं, काय्ाकाररणी सदस्य,
अग््वाल समाज के अध्यक््,
पदारधकारी और संरर््ककाएं

उपप्सथत रही्। सभी ने बच््ो् का मनोबल बढ्ाते हुए यह संदेश
रदया रक सेवा केवल एक काय्ा नही्, बप्पक जीवन का एक महत्वपूण्ा मूप्य है, रजसे बिपन से ही
अपनाया जाना िारहए। नन्हे हाथ, बड्ा काम-सेवा से रोशन समाज का नाम, इस भावना को साकार
करते हुए बच््ो् ने सेवा काय््ो् मे् सर््िय भागीदारी रनभाई। इस सेवा सत्ताह मे्  सेवा के साथ-साथ
संस्कारो् का भी सुंदर समावेश रकया गया। बच््ो् को िॉकलेट, रित्स के साथ रवशेष र्प से हनुमान
िालीसा रकताब का रवतरण रकया गया, रजससे उनमे् सेवा भाव के साथ भप्कत, नैरतकता और
सांस्कृरतक मूप्यो् का भी रवकास हो सके। यह पहल बच््ो् के सव्ाा्गीण रवकास की रदशा मे् एक
सराहनीय प््यास रही।

सेठ ितनचंद सुिाना रिरि कॉलेज मे् िैकल्लपक रििाद समािान सेरमनाि 

संरवधान व वैकप्पपक रववाद समाधान की
अवधारणा पर रवस््ारपूव्ाक दी जानकारी 

दुर्ग। सेि रतनिंद सुराना रवरध
महारवद््ालय मे् रवद््ार्थायो् के रलए
आयोरजत वैकप्पपक रववाद
समाधान रवषयक सेरमनार का
र््दतीय रदवस सिलतापूव्ाक संपन्न
हुआ। इस अवसर पर रजला रवरधक
सेवा प््ारधकरण, दुग्ा के सरिव,
लीगल एड रडिे्स काउंरसल
रसस्टम के िीि, अरसस्टे्ट
अरधवक्ता एवं मीरडएटर अरधवक्ता
रवशेष र्प से उपप्सथत थे। सेरमनार
के दौरान रवशेषज््ो् द््ारा रवद््ार्थायो्
को संरवधान एवं वैकप्पपक रववाद
समाधान की अवधारणा पर
रवस््ारपूव्ाक जानकारी प््दान की
गई। उन्हो्ने बताया रक वैकप्पपक
रववाद समाधान क्या है, रकन
पररप्सथरतयो् मे् इसका उपयोग
रकया जाता है, इसकी आवश्यकता
क्यो् है तथा यह समाज एवं न्याय
प््णाली को रकस प््कार सुदृढ्
बनाता है। 

कार्सर
न्यूज मध्यट्थता 2.0 की अविारण पर प््काश िाला

मीरडएशन की प््र््िया को अरधक रोिक एवं व्यावहाररक बनाने के
रलए रवशेषज््ो् ने रिप्मो् के रकरदारो् के उदाहरणो् के माध्यम से
रववाद समाधान की भूरमका को सहज ढंग से प््स््ुत रकया तथा
मध्यस्थता 2.0 की अवधारणा पर भी रवशेष प््काश डाला। इसके

अरतररक्त, आधुरनक तकनीकी साधनो् के प््भावी उपयोग पर
माग्ादश्ान देते हुए रवशेषज््ो् ने कृर््तम बुर््िमत््ा (एआई) से प््ात्त
जानकारी के सत्यापन की आवश्यकता पर जोर रदया तथा इससे

संबंरधत एक प््ासंरगक उदाहरण भी प््स््ुत रकया। काय्ाि््म के
दौरान एक रित््कला प््दश्ानी का भी आयोजन रकया गया, रजसमे्

के्द््ीय जेल के बंरदयो्, पैरारलगल वॉलंरटयस्ा एवं एलएडीसीएस के
स्टॉि द््ारा रनर्मात कलाकृरतयो् का प््दश्ान रकया गया, रजसे
रवद््ार्थायो् एवं उपप्सथत जनो् ने अत्यंत सराहा। काय्ाि््म के

समापन पर रजला रवरधक सेवा प््ारधकरण, दुग्ा के सरिव द््ारा
महारवद््ालय के प््ािाय्ा को राष्््् के रलए मध्यस्थता 2.0 रवषयक

रवशेष पुस््क आईसागर - दुग्ा रजले का मध्यस्थता रणनीरत मॉडल
भे्ट की गई तथा इसकी सॉफ्ट कॉपी व्हाट्सएप ग््ुप के माध्यम से
रवद््ार्थायो् को तत्काल प््ेरषत की गई। रवद््ार्थायो् ने पूरे उत्साह एवं
सर््ियता के साथ काय्ाि््म मे् सहभारगता की तथा रवरभन्न रवरधक

रवषयो् पर प््श्न पूछे, रजनका रवशेषज््ो् द््ारा सरल, स्पष्् एवं
संतोषजनक उत््र प््दान रकया गया। यह रवरधक साक््रता सेरमनार

रवद््ार्थायो् के रलए अत्यंत उपयोगी रसि्् हुआ एवं उन्हो्ने इसे
ज््ानवध्ाक तथा प््ेरणादायक अनुभव बताया।

व्यावहाडरक उदाहरणो् के माध्यम से डवद््ाड्थायो् को समझाया 
लोक अदालत एवं मीरडएशन की प््र््िया, उनके महत्व तथा व्यावहाररक उदाहरणो् के माध्यम
से रवषय को सरल एवं सहज भाषा मे् समझाया गया। रवशेषज््ो् ने न्यायालयो् मे् लंरबत मामलो् की
संख्या, मीरडएशन के रवरभन्न प््कार एवं उनकी प््भावशीलता पर भी रवस््ृत प््काश डाला। साथ
ही वत्ामान समय मे् वैकप्पपक रववाद समाधान की बढ्ती प््ासंरगकता एवं उसकी व्यापक
उपयोरगता पर िि्ाा की गई। काय्ाि््म मे् रजला रवरधक सेवा प््ारधकरण, दुग्ा के सरिव द््ारा
ऑनलाइन रववाद समाधान के संबंध मे् भी जानकारी दी गई। रवद््ार्थायो् को ऑनलाइन रववाद
समाधान की अवधारणा, उसके प््ारंभ, उपयोग के क््ेत््ो् एवं लाभो् से अवगत कराया गया। साथ
ही उच्् न्यायालय एवं सव््ोच्् न्यायालय द््ारा जारी रदशा-रनद््ेशो् की जानकारी भी साझा की गई।

आयोजन...

भिलाई। अमरनाि
यात््ा के भलए
पंजीयन प््भ् ्कया
भवभिन्न भचस्ननत
बै्काे् मे् की जा रही है।
इन बै्को् मे् प््बंिन के
साि सेवा सभमभतयो्
के लोर िी श््द््ालुओ्
की सुभविा को ध्यान
मे् रखते हुए भवशेष
व्यवस्िाएं कर रहे है्।
नाश्ता एवं मीठे की
व्यवस्िा की जा रही है।
इसके साि ही सिी के भलए पानी की बोतलो् का िी
इंतजाम भकया रया, भजससे उन्हे् भकसी प््कार की
असुभविा न हो। ओम भशव शस्कत सेवा
मंिल के भिलाई-रायपुर की सेवा
सभमभतयो् ने जम्मू और कश्मीर बै्क
की रायपुर शाखा मे् सेवा दी। 

रुर्वार को जम्मू और कश्मीर
बै्क की रायपुर शाखा मे् पंजीयन का
दूसरा भदन रहा, भजसमे् बड्ी संख्या मे्
श््द््ालु रभजस्ि््ेशन कराने पहुंचे। शाखा
प््बंिक राजेश बाली ने बताया भक पंजीयन
प््भ््कया को सरल और व्यवस्सित बनाने के भलए
बै्क द््ारा सिी आवश्यक कदम उठाए रए है्।
उन्हो्ने कहा भक कोभशश की जा रही है भक

श््द््ालुओ् को भकसी िी तरह की परेशानी का
सामना न करना पड्े। उन्हो्ने बताया भक दो भदनो् मे्

दो सौ से अभिक पंजीयन हो रए है्। हर वष्ग
बड्ी संख्या मे् श््द््ालु अमरनाि यात््ा

के भलए पंजीयन कराते है्, भजसे
लेकर प््शासन और बै्क प््बंिन
भवशेष तैयाभरयां करता है। बै्क मे्
पंजीयन के भलए आने वाले

श््द््ालुओ् के भलए ओम भशव शस्कत
सेवा मंिल के अतुल पिेल एवं संतोष

अग््वाल के द््ारा यहां पर जलपान की
व्यवस्िाएं उपलब्ि कराई जा रही है। संतोष
अग््वाल ने बताया भक बाबा बि्ागनी के दश्गन के
भलए दुर्ग-रायपुर से जत्िा रवाना होरा।

करियि रिकल्पो् की दी जानकािी
भवद््ाभ्िगयो् को उच्् भशि््ा के भलए भकया प््ेभरत

भिलाई। स्व. भबंदेश््री बघेल शासकीय
महाभवद््ालय, कुम्हारी मे् पोषक भवद््ालय संपक्क
अभियान के तहत भवस््ार रभतभवभि का
आयोजन भकया रया। काय्गक््म मे्
महाभवद््ालय ि््ेत् ् के आठ
शासकीय एवं भनजी भवद््ालयो्
के भवद््ाभ्िगयो् ने
उत्साहपूव्गक िार भलया,
वही् भशि््को् की िी
रभरमामयी उपस्सिभत रही।

काय्गक््म का उद््ेश्य कि््ा
12वी् के भवद््ाभ्िगयो् को उच््
भशि््ा के भलए प््ेभरत करना तिा
महाभवद््ालय मे् उपलब्ि पाठ््क््मो्, सुभविाओ्,
कभरयर काउंसभलंर और राष््््ीय भशि््ा नीभत-
2020 की जानकारी देना िा। महाभवद््ालय की
प््ाचाय्ग िॉ. सोनीता सत्संरी ने भवद््ाभ्िगयो् को
संबोभित करते हुए कहा भक उच्् भशि््ा केवल

ज््ान प््ास्पत का माध्यम नही्, बस्लक व्यस्कतत्व
भवकास और आत्मभनि्गरता की भदशा मे् अहम
कदम है। उन्हो्ने भवद््ाभ्िगयो् को अपनी र्भच और

ि््मता के अनुसार भवषय चयन करने की
सलाह दी। काय्गक््म मे् प््ाध्यापको् ने

अपने-अपने भवषयो् का पभरचय
देते हुए कभरयर संिावनाओ् पर
प््काश िाला। िॉ. अमृता
पाठक ने महाभवद््ालय की
शैि््भणक और सह-शैि््भणक

रभतभवभियो् का प््स््ुतीकरण
भकया, जबभक नेहा कुमारी ने राष््््ीय

भशि््ा नीभत-2020 के प््ाविानो् और
रोजरारपरक पाठ््क््मो् की जानकारी दी।
काय्गक््म का संचालन और आिार प््दश्गन
अच्गना उरांव द््ारा भकया रया। इस अवसर पर
महाभवद््ालय के सिी प््ाध्यापकरण और
भवद््ाि््ी उपस्सित िे।

संवेदनशील और संगडित समाज का डनम्ााण संिव
इस अवसप पर समाज के वररष्् सदस्यो् ने कहा रक जब समाज सेवा और संस्कार एक
साथ आगे बढ्ते है्, तो एक सशक्त, संवेदनशील और संगरित समाज का रनम्ााण संभव
होता है। समापन समारोह के अवसर पर मरहला मंडल की अध्यक्् नीलू अग््वाल,
महासरिव श््ेता अग््वाल, सरिव प््ीरत राजगर्ढया एवं कोषाध्यक्् तृप्तत अग््वाल, अग््वाल
समाज दुग्ा के अध्यक्् लरलत सेक्सररया, महासरिव प््हलाद रू्गटा, कोषाध्यक्् संजय गग्ा,
सरिव रबमल राजगर्ढया, युवा मंडल अध्यक्् अमूल बंसल, महासरिव रजत अग््वाल एवं
यूथ क्लब अध्यक्् अनूप अग््वाल रवशेष उपप्सथत थे।

कुम्हारी
कॉलेज पोषक

डवद््ालय संपक्क अडियान
के तहत डवस््ार गडतडवडि

का आयोजन

अमरनाथ यात््ा का पंजीयन जारी
श््द््ालुओ् के डलए बेहतर व्यवट्थाएं

n डाॅ.
अम्बेडकर
की दूरदर्शिता
और उन्नत
रिचारो् से
आज भारत
समृद्् और
सम्पन्न

स्पोर्ट्स  लाइव

राज्य पावर भलस्टिंर स्पि्ाग आज
से, 250 भखलाड्ी भदखाएंरे दम

भिलाई। खेल प््भतिाओ् को मंच प््दान करने और पावरभलस्टिंर
खेल को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से 26वी् छत््ीसरढ् राज्य
पावरभलस्टिंर प््भतयोभरता 2026 का आयोजन 17 से 19 अप््ैल

तक पॉवर भजम, सेक्िर-6, भिलाई मे् भकया
जाएरा। यह आयोजन छत््ीसरढ् पावर
भलस्टिंर एसोभसएशन एवं पॉवर भजम भिलाई
के संयुक्त तत्वाविान मे् संपन्न होरा।
प््भतयोभरता मे् प््देश के लरिर 15 भजलो् से
250 से अभिक पुर्ष एवं मभहला भखलाड्ी
तिा ऑभिभशयल्स भहस्सा ले्रे। इसमे्

भवभिन्न आयु वर््ो् के अंतर्गत सब जूभनयर (18 वष्ग तक), जूभनयर
(23 वष्ग तक), सीभनयर (ओपन) एवं मास्िर वर्ग (40, 50, 60
एवं 70 वष्ग से अभिक) मे् मुकाबले आयोभजत भकए जाएंरे। वजन
वर्ग के अंतर्गत मभहला वर्ग मे् 43, 47, 52, 57, 63, 69, 76, 84
एवं +84 भकलोग््ाम तिा पुर्ष वर्ग मे् 53, 59, 66, 74, 83, 93,
105, 120 एवं +120 भकलोग््ाम श््ेभणयो् मे् प््भतयोभरताएं हो्री। इस
बार प््भतयोभरता की खास बात यह है भक पहली बार ऑनलाइन
भिभजिल रेिरी लाइि भसस्िम का उपयोर भकया जाएरा, भजससे
भनण्गय प््भ््कया अभिक पारदश््ी और आिुभनक बनेरी। प््भतयोभरता
मे् उत्कृष्् प््दश्गन करने वाले भखलाभ्डयो् को बेस्ि भलट्िर ऑि
छत््ीसरढ् का भखताब प््दान भकया जाएरा। इसके साि ही
भवजेताओ् को नरद पुरस्कार, ि््ॉिी, पदक एवं प््माण पत्् भदए
जाएंरे। प््त्येक वजन वर्ग के भवजेताओ् को िी सम्माभनत भकया
जाएरा। इस प््भतयोभरता के प््दश्गन के आिार पर भखलाभ्डयो् का
चयन आरामी राष््् ्ीय पावरभलस्टिंर प््भतयोभरता के भलए
छत््ीसरढ् िीम मे् भकया जाएरा। आयोजन की जानकारी देते हुए
छत््ीसरढ् पावर भलस्टिंर एसोभसएशन के महासभचव कृष्णा साहू
ने भखलाभ्डयो् और खेल प््ेभमयो् से अभिक से अभिक संख्या मे्
िार लेने और प््भतयोभरता का भहस्सा बनने की अपील की है। 

लायन डिस्टि््क का रीजन कॉन्फ््््स हुआ आयोजन 

भिलाई। भिलाई लयंस क्लब द््ारा लायन भिस्भ््िक के अंतर्गत रीजन
6 की बहुप््तीभ््ित रीजन कॉन्फ््््स पहल का आयोजन िव्य र्प से
भकया रया। इस अवसर पर रीजन के सिी क्लबो् के लायन सदस्य,
पदाभिकारी, कवि्ाग, बेमेतरा, महासमुंद क्लब व अनेक रणमान्य
अभतभि मौजूद िे। काय्गक््म का शुिारंि प््ातः पंजीयन एवं स्वारत सत््
से हुआ। अभतभियो् के मंचासीन होने के बाद रीजन चेयरपस्गन लायन
शांभतलाल शम्ाग की रभरमामयी उपस्सिभत ने काय्गक््म हुआ। पठन
लायन सभरता दोषी द््ारा भकया रया। भजसमे् भवशेष र्प से िारत माता
की वेशिूषा मे् ज्योभत लुभनया, छत््ीसरढ् महतारी के र्प मे् शकुंतला
साहू, सभरता दोषी, अंजुला सोनी, पूजा साहू की प््स््ुभत अत्यंत
आकष्गक सराहनीय रही। मंचासीन पीिीजी भ््तलोक बराभिया , राजे्द््
भतवारी ,जयप््काश अग््वाल, नरे्द्् जैन, शैलेश अग््वाल द््ारा अपने
संभ््िप्त प््ेरणादायक उद््बोिन प््स््ुत भकया। 



सिटी स्पोर्ि्न

अंडर-23 में ईसंि और
वेसंि जोन की जीत 

भिलाई। छतंंीसगढं संटेट तं ंिकेट संघ
(सीएससीएस) िंंारा आयोतजत अंडर-23
तसलेकंशन मैच के चौथे एवं अंततम तदन
तवतभनंन टीमों के बीच मुकाबले हुए। बीएससी
तंंिकेट गंंाउंड तसतवक सेंटर में टीम नॉथंण जोन
तवरंिंं ईसंट जोन के मैच में पतरणाम ईसंट जोन
ने 64 रन से जीता। बलंलेबाजी में नॉथंण जोन ने
दूसरी पारी कल के अपने संकोर एक तवकेट पर
चार रन से आगे खेलते हुए 204 रन बनाए और
टीम आउट हो गई। कपंतान तवकलंप ततवारी ने
83 रन, तजतेश वमंाण ने 33 रन और वी वैभव ने
27 रन बनाएं। गेंदबाजी में ईसंट जोन के आशीष
कोरी ने 5 तवकेट और अंतकत कुमार ने तीन
तवकेट तलए।

आरडीसीए रायपुर में टीम वेसंट जोन तवरंिंं
साउथ जोन में वेसंट जोन ने 12 रन से जीत
हातसल की।  बलंलेबाजी में साउथ जोन टीम
दूसरी पारी अपने कल के संकोर 6 तवकेट पर 81
रन से आगे खेलते हुए 130 रन बनाकर आउट
हो गई। एतरन तंंिवेदी ने 18 रन और पंंथम
जाचक ने 16 रन बनाए। गेंदबाजी में वेसंट जोन
के पंंशांत तसंह ने चार तवकेट, भारत गोंडवानी
ने तीन और भतवषंय थतपयाल ने दो तवकेट तलए। 
वूमेंस अंडर-19 मंे साउथ जोन और
ईसंि जोन ने जीते अपने-अपने मैच  

भिलाई। छतंंीसगढं संटेट तंंिकेट संघ िंंारा
आयोतजत वूमेंस अंडर-19 टी 20 तंंिकेट
पंंततयोतगता जारी है। तमनी संटेतडयम खुसंंीपार में
साउथ जोन तवरंिंं नॉथंण जोन में पतरणाम साउथ
जोन ने 24 रन से जीता। बलंलेबाजी में साउथ
जोन चार तवकेट पर 155 रन बनाए। तजसमें
आकांकंंा रानी ने 62 रन, नमंंता वमंाण ने 33 रन,
महक नरवसे एवं गीत डहतरया ने 24 -24 रन
बनाएं। गेंदबाजी में नॉथंण जोन की दीतपका भगत
ने दो तवकेट ,अनुषंका एवं संयोतगता साहू ने
एक-एक तवकेट तलए। बलंलेबाजी में नॉथंण जोन
ने 8 तवकेट पर 131 रन बनाए। तजसमें शेख
नातजया ने 39 रन और खंयातत साहू ने नॉट
आउट 31 रन बनाए। गेंदबाजी में साउथ जोन
से तसलमनी कांडुलना एवं पलक जोशी ने दो-
दो तवकेट. इतशता नायक एवं महका नरवासे ने
एक-एक तवकेट तलए।

कलंयाण कॉलेज गंंाउंड सेकंटर-7 टीम में
ईसंट जोन तवरंिंं वेसंट जोन में ईसंट जोन ने छह
तवकेट से जीत हातसल की। बलंलेबाजी में वेसंट
जोन ने 3 तवकेट पर 104 रन बनाए। चांद
चेलक ने 36 रन, अतदतत वमंाण ने 27 रन, तनतध
मंडावी ने 18 रन एवं सुदीकंंा ततवारी ने नॉट
आउट 16 रन बनाए। गेंदबाजी में ईसंट जोन की
नवलीन कौर जसंसी ने दो तवकेट और पलक
तसंह ने एक तवकेट तलए। बलंलेबाजी में ईसंट
जोन ने 4 तवकेट पर 105 रन  बनाए। यतत शमंाण
ने 39 रन, देतवका ने 24 एवं नवीन कौर जसंसी
ने नॉट आउट 17 रन बनाए। गेंदबाजी में वेसंट
जोन की सौमंया रातंंे ने दो तवकेट, एस पंंधान
एवं तमताली नरेटी ने एक-एक तवकेट तलए।
छतंंीसगढं के ओम और अखव का चयन
भारतीय सब जूखनयर कोर हॉकी िीम में 

रायपरु। छतंंीसगढं के ओम यादव
(राजनांदगांव) और अतव मातनकपुरी
(तबलासपुर) का चयन भारतीय सब जूतनयर
बालक पंंतशकंंण तशतवर हेतु तकया गया है।
चयतनत तखलाडी आगामी 29 मई से 06 जून
तक जापान में आयोतजत होने वाली अंडर 18
एतशया कप में भाग लेंगे। इनका पंंतशकंंण
तशतवर भोपाल में 19 अपंंैल से 25 मई तक
आयोतजत है। छतंंीसगढं हॉकी के अधंयकंं
तफरोजं अंसारी ने उमंमीद जताई तक भारतीय
सब जूतनयर बालक हॉकी पंंतशकंंण तशतवर में
ओम यादव और अतव मातनकपुरी का चयन
पंंदेश के युवा तखलातंडयों के तलए पंंेरणादायी
सातबत होगा. फॉरवडंण पोजीशन में खेलने वाले
राजनांदगांव के ओम यादव और तमडफीलंडर
खेलने वाले तबलासपुर के अतव मातनकपुरी
तवगत 5 वषंंों से छतंंीसगढं हाकी टीम का
पंंतततनतधतंव करते आ रहे है। उकंत दोनों
तखलातंडयों का चयन राजगीर (तबहार) में
आयोतजत 16वी हाकी इंतडया नेशनल
चैंतपयनतशप में उतंकृिंं पंंदशंणन के आधार पर
तकया गया है, जहाँ ओम ने छतंंीसगढं और
अतव ने मधंय पंंदेश का पंंतततनतधतंव तकया था।

ओम यादव वतंणमान में छतंंीसगढं राजंय
खेल अकादमी तबलासपुर के आवासीय हॉकी
केंिंं तथा अतव मधंय पंंदेश हॉकी अकादमी
भोपाल में पंंतशकंंण पंंापंत कर रहे हैं. दोनों
तखलातंडयों की इस सफलता का
शंंेय कडी मेहनत और कोचों के मागंणदशंणन को
जाता है। 
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पेट मेू अकूसर िना रहता है भारीपन और पैरोू मेू रहती है
सूजन, तो अपने फलवर की सेहत को लेकर हो जाएं चौकनूना

अलंकोहल के
अतंयतधक सेवन, मोटापे,

हाई कोलेसंटंंॉल और टाइप
2 डायतबटीज की वजह से फैटी
तलवर का खतरा काफी जंयादा
बढं जाता है। कुछ सालों पहले
तक फैटी तलवर की बीमारी मुखंय
रंप से वृिंंों को पंंभातवत करती
थी, लेतकन अब यह 20 और 30
की उमंं के युवाओं को भी
पंंभातवत कर रही है।
लाइफसंटाइल और आहार की
गडंबडंी ने कई पंंकार की
बीमातरयों के खतरे को काफी बढंा
तदया है। इसका संपूणंण संवासंथंय पर
नकारातंमक असर देखा जा रहा
है। संवासंथंय तवशेषजंं कहते हैं,
तलवर-तकडनी सतहत कई अंगों
की बढंती बीमातरयों के तलए भी
इसे एक कारण माना जा सकता
है। 

तलवर की बढंती बीमातरयों
को लेकर संवासंथंय तवशेषजंं
अलटंण करते हैं। तलवर से संबंतधत
समसंयाओं पर अगर  समय रहते
धंयान न तदया जाए तो इसके
जानलेवा दुषंपंंभाव भी हो सकते
हैं। तलवर की बढंती बीमातरयों के
बारे में लोगों को अलटंण करने और
इससे बचाव को लेकर
जागरंकता बढंाने के उदंंेशंय से
हर साल 19 अपंंैल को तवशंं
तलवर तदवस मनाया जाता है।
डॉकंटर कहते हैं, युवाओं में फैटी
तलवर की तदकंंत तेजी से बढंती
जा रही है। फैटी तलवर (हेपेतटक
संटीटोतसस) होने पर तलवर की

आपकी वकंकआउि परफामंंेंस को
बेहतर बना सकता है मेखडिेशन

कहीं खराब तो नहीं हो रहा आपका लिवर, तुरंत कराएं जांच 

अगर आप अपनी वकंिआउट परफामंंेंस को बेहतर बनाना
चाहती हैं तो ऐसे में आपको हर तदन मेतडटेशन भी जरंर
करना चातहए। इससे यकीनन आपको काफी फायदा तमलेगा।

जब भी वकंिआउट परफामंंेंस को बेहतर बनाने की बात
आती है, तो लोग सबसे पहले अपनी डाइट, सपंलीमेंटंस या
तफर एकंसरसाइज रंटीन को बदलने पर फोकस करते हैं।
लेतकन वकंिआउट परफामंंेंस को बेहतर बनाने का एक ऐसा
असरदार तरीका भी है, तजसके बारे में अतधकतर लोग जानते
ही नहीं हैं या तफर जानकर भी उसे नजरअंदाज कर देते हैं। जी
हां, यह तरीका है मेतडटेशन।

मतेडटशेन को अममून आबतंमक शातंत क ेतलए जाना जाता
ह,ै लतेकन यह बहतु जयंादा पावरफलु ह।ै साधारण-सा नजर
आन ेवाला मतेडटशेन, तजसमे ंआप बस शातंत स ेबिैकर सासंों
पर धयंान दते े है,ं वासंवं मे ं आपक े तलए बहतु अतधक
असरदार सातबत हो सकता ह।ै यह आपकी ताकत बढान ेसे
लकेर आपको जलदंी तरकवर करन े मे ं मदद कर सकता ह।ै
सनुन ेमे ंशायद आपको अजीब लग सकता ह,ै लतेकन सच

यही ह।ै मतेडटशेन को हम सभी तसफंि तरलकैसंशेन क ेतलए नहीं
ह।ै बबलंक यह आपको बहेतर फोकस करन,े सटंंंसे को कटंंंोल
मे ंरखन,े मेटंल सटंंंेथं को बहेतर बनान ेमे ंमदद कर सकता ह।ै
तो चतलए आज इस लखे मे ंपावरतलबटंटगं मे ंनशेनल तरकॉडंण
होलडंर और एनीटाइम तफटनसे क ेतफटनसे टंंनेर तवनय माहौर
आपको बता रह े है ं तक मतेडटशेन वकंिआउट परफामंंेसं को
बहेतर बनान ेमे ंतकस तरह मददगार ह-ै
बढता है फोकस

वकंिआउट परफामंंेंस को बेहतर बनाने के तलए सबसे
जरंरी है तक आपका पूरा धंयान तसफंि अपने वकंिआउट पर
हो। इससे आपको माइंड और बॉडी का कनेकंशन बनाने में
मदद तमलती है। लेतकन हम सभी के साथ ऐसा होता है तक
वकंिआउट करते समय धंयान भटकता है। उस समय हम काम
से लेकर पतरवार या तफर कुछ और सोच रहे होते हैं। तजससे
कहीं ना कहीं परफामंंेंस पर असर पडता है। लेतकन,
मेतडटेशन आपके तदमाग को उस वतंणमान पल में रहने की
टंंेतनंग देता है, तजससे आप अपने बॉडी मूवमेंटंस पर जंयादा
धंयान दे सकते हैं, सही तरीके से सांस ले सकते हैं और सही
फॉमंण में एकंसरसाइज कर सकते हैं। इससे आप अपने
वकंिआउट से बेहतर तरजलंट पाते हैं कंयोंतक आप पूरी तरह
उसमें लगे रहते हैं।
तनाव होता है कम

मेतडटेशन तनाव को कम करके मसलंस को जलंदी
तरकवर करने में भी मदद करता है। दरअसल, जब आप
तनाव में होते हैं, तो
आपका शरीर कॉतंटणसोल
नाम का एक हॉमंंोन
तरलीज करता है। अगर
यह जंयादा बनता है, तो
आपकी मसलंस को
एकंसरसाइज के बाद
तरकवर होने में तदकंंत
हो सकती है। लेतकन
मेतडटेशन करने से
तनाव कम होता है,
तजससे शरीर को
वकंिआउट के बाद जलंदी
तरकवर होने में मदद
तमलती है।

कंया शमी का पौधा घर के ईशान कोण
में रिना ठीक है, जानें वासंंु के खनयम

आज के समय में मेंटल हेलंथ के मामले
में लगातार बढं रहे हैं। इतनी आबादी
होने के बावजूद बहुत से लोग
अकेलापन महसूस करते हैं, जो मेंटल
हेलंथ पर नेगेतटव असर डालने का काम
कर रही है। काम का अतंयतधक दबाव,
वंयबंकतगत समसंयाएं, और सामातजक
अपेकंंाएं मेंटल हेलंथ का एक बडंा
कारण माना जा रहा है। 
मेंिल हेलंथ से होती है
कई और बीमाखरयां

सुबह की भागदौडं से लेकर
ऑतफस के दबाव तक खुशी के पल
पाना लगातार मुबंशकल होता जा रहा है।
हालांतक, इससे तनकलना बेहद जरंरी
है कंयोंतक लंबे समय तक तनाव
मानतसक और शारीतरक संवासंथंय दोनों
को बुरी तरह पंंभातवत कर सकता है।
तजससे डायतबटीज जंलड पंंेशर और
हाटंण की बीमारी जैसी कई संवासंथंय
समसंयाएं हो सकती हैं।
मेंिल हेलंथ के लकंंणों को
पहचानना जरंरी

मेंटल हेलंथ के लकंंणों को
पहचानना भी जरंरी है। लगातार
उदासी या तनराशा, तचंता या भय का

मेंटल हेलंथ हावी न होने दें नकारातंमकता  

अपने जीवन से तनाव को भगाना है तो शुरू
कर देू ये काम, फिर लाइि होगी फिंदास

कार्नर
न्यूज

धातंमणक मानंयताओं के अनुसार, शमी का पौधा
भगवान शतन से जुडंा हुआ है और उनकी कृपा पाने
के तलए इसे घर में लगाना शुभ माना जाता है। यही
कारण है तक इसे तवशेष रंप से शतनवार को पूजनीय
माना जाता है और कई लोग इसे अपने घर या वंयापार
संथल पर लगाते हैं। लेतकन शमी का पौधा घर की
सही तदशा में लगाना जरंरी होता है। ऐसे में एक
सवाल यह उिता है तक कंया शमी का पौधा ईशान
कोण में लगाना िीक है? वासंंु शासंंंं के अनुसार, घर
का हर कोना अलग-अलग ऊजंाणओं से पंंभातवत होता
है।

ईशान कोण तजसे उतंंर-पूवंण तदशा भी कहा जाता
है, यह सकारातंमक ऊजंाण और देवताओं का संथान
माना जाता है, जबतक शमी का पौधा शतन गंंह से
संबंतधत होता है, तजसकी ऊजंाण ईशान कोण के तलए
उपयुकंत नहीं मानी जाती। इसतलए, इसे सही तदशा में
लगाने से घर में शुभ फल तमलते हैं, लेतकन गलत
तदशा में रखने से नकारातंमक पंंभाव भी हो सकते हैं।
आइए जंयोतततंवणद पंतडत रमेश भोजराज तंंिवेदी दे जानें
तक शमी का पौधा ईशान कोण में लगाने से कंया होता
है। जंयोततषीय दृतंंि से, शमी का पौधा शतन दोष,
साढंेसाती और राहु-केतु के अशुभ पंंभाव को कम
करने में सहायक होता है। यतद कुंडली में शतन की
दशा पंंततकूल हो, तो पंंतंयेक शतनवार शमी के पेडं पर
जल चढंाने और इसकी पूजा करने से शतन देव की
कृपा पंंापंत होती है। इसे घर में लगाने से वासंंु दोष
समापंत हो सकता है और आतंथणक समृतंंि बढंती है।
कई लोग शमी की टहनी को शुभ मानकर इसे घर के
पंंवेश िंंार पर भी लगाते हैं। शमी का पौधा न केवल
धातंमणक बबंलक वैजंंातनक दृतंंि से भी लाभकारी माना
जाता है।

शमी का पौधा ईशान कोण में कंयों
नहीं लगाना चाखहए

शमी का पौधा तहंदू धमंण और जंयोततष शासंंंं में शुभ
माना जाता है, लेतकन इसे लगाने की तदशा का तवशेष
धंयान रखना आवशंयक है। वासंंु शासंंंं के अनुसार,
शमी के पौधे को ईशान कोण में लगाने से नकारातंमक
पंंभाव बढं सकते हैं, जो घर के सुख-समृतंंि और
शांतत को पंंभातवत कर सकते हैं। ईशान कोण
देवताओं और जल ततंव से जुडंा होता है। यह संथान
घर में सकारातंमक ऊजंाण और आधंयाबंतमक उनंनतत के
तलए महतंवपूणंण माना जाता है। शमी का पौधा शतन गंंह
से संबंतधत होता है, जो गंभीरता और किोरता का
पंंतीक है। इसे ईशान कोण में लगाने से आधंयाबंतमक
ऊजंाण बातधत हो सकती है। 

तकतनी बार
ऐसा होता है
तक िंडा पानी
चा तह ए ,
लेतकन तं ंिज
की बोतलें
िंडी ही नहीं होती हैं। ऐसे में चतलए आज एक ऐसी सेतटंग
जान लीतजए, जो तंंिज में रखी बोतलों को जलंदी िंडा
करने का काम करती है। 
कंया होनी चाखहए खंंिज की सेखिंग?

हर तंंिज में टेंपरेचर को कंटंंोल करने के तलए नॉब या
तडतजटल कंटंंोल होता है। गतंमणयों में तंंिज का तापमान 2
से 4 तडगंंी सेबंलसयस के बीच रखना सबसे अचंछा होता
है। अगर आपको पानी की बोतल बहुत जलंदी िंडी करनी
है, तो तापमान को सबसे कम सेतटंग पर सेट करें। बस
इतना धंयान रखें तक बहुत जंयादा िंडक से कुछ चीजें जम
भी सकती हैं, इसतलए कुछ घंटों बाद तापमान को नंयूटंंल
करें।
पानी की बोतल को खंंिज में सही जगह रिंे

तंंिज में हर कोने का टेंपरेचर एक जैसा नहीं होता।
कुछ कोनों पर जंयादा िंडक होती है और कुछ जगह कम
िंडी होती हैं। पानी की बोतल को तंंिज के पीछे वाले
तहसंसे में रखें, कंयोंतक वहां कूतलंग कॉइल के पास जंयादा
िंडक होती है। बोतल को शेलंफ पर रखने से भी वह
जलंदी िंडी होती है। वहीं, सबसे जंयादा लोग बोतलों को
तंंिज के संटंंैड डंंॉअर में रखते हैं। बार-बार तंंिज खोलने
से उस जगह का तापमान बदलता रहता है, इसतलए
बोतलों को वहां न तलखें।

अगर आपको बोतल तुरंत िंडी करनी है, तो आप उसे
डीप िंंीजर में कुछ समय के तलए रख सकते हैं। बोतल
को िंंीजर में 10-15 तमनट के तलए रखें। 

खंंिज की यह सखेिगं पानी
की बोतल जलदंी करेगंी ठडंा

कोतशकाओं में अतततरकंत फैट जमा हो जाता है। सही इलाज न तमलने पर
यह बीमारी फाइबंंोतसस, तसरोतसस और यहां तक तक तलवर कैंसर का रंप
ले लेती है।  इसके गंभीर मामलों में तलवर सामानंय काम करना बंद कर
देता है, तजसके बाद तलवर टंंांसपंलांट ही एकमातंं तवकलंप बचता है। इस
बीमारी का कोई सटीक उपचार नहीं हैं, लेतकन जीवनशैली और खानपान
में कुछ बदलाव करके इसके नुकसान को रोकने या िीक करने में मदद
तमल सकती है।
कंयों बढंती जा रही है खलवर की ये समसंया

अलंकोहल के अतंयतधक सेवन, मोटापे, हाई कोलेसंटंंॉल और टाइप-2
डायतबटीज की वजह से
फैटी तलवर का खतरा
काफी जंयादा बढं जाता
है। इसके अलावा
अतधक मातंंा में तेल और
वसा युकंत भोजन करने,
शरीर का वजन अतधक
होने, इंसुतलन पंंततरोध
होने पर, रकंत में कोलेसंटंंॉल और टंंाइबंललसराइडंस का उचंं संंर, तेजी से
वजन कम होने से भी फैटी तलवर हो सकता है। 
कहीं आपको भी तो नहीं हो रही हैं ये खदकंंतें

फैटी तलवर होने पर पेट के ऊपरी दातहने भाग में हलंका ददंण या बेचैनी
महसूस हो सकती है। इसके अलावा पेट में भारीपन और जलंदी थकान एवं

कमजोरी महसूस करना, भूख न लगना, तंवचा और
आंखों का पीला पडंना, वजन कम होना, पीतलया, पेट,
पैरों और पंजों में सूजन तदखाई दे सकती है। यतद आप इन
लकंंणों का अनुभव कर रहे हैं तो तचतकतंसक से सलाह
जरंर लें। फैटी तलवर से बचने के तलए आप फल,
सबंजजयां, साबुत अनाज, पंंोटीन और संवसंथ वसा से
भरपूर संतुतलत आहार का सेवन करें। मीिे पेय पदाथंंों,
तमिाइयों और उचंं टंंांस वसा वाले पंंसंसंकृत खादंं पदाथंंों
के सेवन से बचें। फाइबर युकंत खादंं पदाथंंों, जैसे-
फतलयां, और साबुत अनाज तलवर की कायंणपंंणाली को

बेहतर बनाने में मदद करते हैं। इसके अलावा एवोकाडो,
नटंस, बीज को आहार में शातमल करें। पयंाणपंत मातंंा में
पानी पीएं। अतधक से अतधक ताजा जूस, जैसे- नातरयल
पानी या नींबू पानी पीएं।
खलवर को संवसंथ रिने के खलए इन
बातों पर भी दें धंयान

तेजी से वजन घटाने से फैटी तलवर की समसंया बढं
सकती है। इसतलए आहार और वंयायाम से पंंतत सपंताह 1-
2 पाउंड वजन धीरे-धीरे और संथायी रंप से घटाने का
लकंंंय रखें। शरीर के वजन में 5-10 पंंततशत की कमी भी
तलवर के संवासंथंय में काफी सुधार कर सकती है। इसतलए
धीरे-धीरे वजन घटाने के तरीकों को अपनाएं। तनयतमत
वंयायाम, जैसे-तेज चलना, साइतकल चलाना या तैराकी
जरंर करें। अलंकोहल का सेवन न करें। दवाओं का
इसंंेमाल तनदंंेशानुसार करें और उन दवाओं से बचें, जो
तलवर को नुकसान पहुंचा सकती हैं। 

अतंयतधक अनुभव और गुसंसा या तचडंतचडंापन
होना इसके लकंंण हैं। इसके अलावा नींद में
समसंया, भूख कम या जंयादा लगना, धंयान केंतंंित

करने में परेशानी और तनणंणय लेने में होने वाली
कतिनाई भी इसके कारण हो सकते हैं।
धंयान और योग तनाव के
खिलाफ लडंती है लडंाई

यूके मेंटल हेलंथ फाउंडेशन हमारे शारीतरक
और मानतसक संवासंथंय पर तनाव के हातनकारक
पंंभावों से बचने के तलए कुछ उपाय बताए हैं।
धंयान और योग तनाव के तखलाफ लडंाई करते हैं,
जो मानतसक शांतत के तलए बेहद जरंरी हैं।
तनयतमत धंयान सतंं मन को शांत करने में मदद
करते हैं, जबतक योग शारीतरक लचीलापन और
मानतसक संवासंथंय को बढंाता है। 
ऐसे कर सकते हैं संटंंेस को कम

इसके अलावा दौडंने, तैरने या साइतकल
चलाने जैसे दैतनक वंयायाम करने से एंडोतंफिन
तनकलता है, जो शरीर के पंंाकृततक मूड को बढंाता
है। सकारातंमक मानतसक बंसथतत को बढंावा देता है
और शारीतरक संवासंथंय में सुधार करता है। पंंकृतत
का हमारे संवासंथंय पर तकतना पंंभाव है, इसे कम

करके नहीं आंका जा सकता। हरे-भरे
पाकंंों या सुंदर पंंाकृततक दृशंयों के बीच
बाहर समय तबताना तनाव को काफी
हद तक कम कर सकता है। 

इन चीजों पर धंयान देना
जरंरी

पंंकृतत के साथ यह संबंध मन और
शरीर दोनों को तरोताजा करता है,
तजससे मानतसक संवासंथंय बेहतर होता
है। इसी तरह हम जो खाना खाते हैं,
वह तनाव को रोकने करने में अहम
भूतमका तनभाता है। फलों, सबंजजयों
और साबुत अनाज से भरपूर आहार
तनाव को कम करने में मदद कर
सकता है, कंयोंतक संवसंथ खाने की
आदतें शारीतरक और मानतसक दोनों
तरह से काम करने में मदद करती हैं।
नींद पूरी नहीं करना तनाव और तचंता
को बढंा सकती है, इसतलए हर रात 7-
8 घंटे की आरामदायक नींद की
जंरंरत होती है।
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अकंसर हम अपने इंहडयन और वेसंटनंड आउटहफट के साथ दुपटंंे को
संटाइल करना पसंद करती हैं। यह आपके पूरे लुक को बदल सकता है
या हफर उसे थोड़ा फीका भी कर सकता है। दुपटंंे की मदद से एक
संटहनंग लुक पाने के हलए जरंरी है हक आप उसे सही तरह से संटाइल
करें। यूं तो दुपटंंे को कई अलग-अलग तरीकों से संटाइल हकया जा
सकता है। लेहकन अगर आप अपने लुक को परफेकंट टच देना चाहती
हैं तो ऐसे में आपको अपने आउटहफट की नेकलाइन को धंयान में
रखकर उसे संटाइल करना चाहहए। आउटहफट की नेकलाइन के
अनुसार जब दुपटंंे को संटाइल हकया जाता है तो इससे आपको एक
संटेटमेंट लुक हमलता है। चाहे आप वी-नेक पहन रही हों, संवीटहाटंड
नेकलाइन या हफर हाई नेक, दुपटंंा या तो उसे उभार सकता है या हफर
पूरी तरह हछपा सकता है। तो चहलए आज इस लेख में हम आपको बता
रहे हैं हक अपने आउटहफट की नेकलाइन के अनुसार आप दुपटंंे को
हकस तरह संटाइल करें-
बोट नेक आउटरफट 
बोट नेक यकीनन आपके आउटहफट को एक संटहनंग लुक देती है। यह
नेकलाइन चौड़ी और एलीगेंट होती है और इसे हछपाने की ज़रंरत नहीं
होती। ऐसी नेकलाइन के साथ आप साइड डंंेप, एलंबो टक दुपटंंा डंंेप
कर सकती है। साइड डंंेप के हलए दुपटंंे को एक कंधे पर रख दें, और
दूसरा हसरा पीछे छोड़ दें। यह बहुत ही लाइट और संटाइहलश लगेगा।
वहीं, एलंबो टक करने के हलए आप दुपटंंे को दोनों कंधों पर रखें और
उसे कोहहनयों पर हटकने दें। यह बहुत ही गंंेसफुल लगेगा। कभी भी बोट
नेक आउटहफट के साथ दुपटंंे को पहनते समय गले को पूरी तरह ना

ढकें। इससे आपका लुक हैवी लग सकता है।
वी-नेक आउटरफट 
वी-नेक आपको एक शापंड और लमंबा लुक देते हैं, इसहलए इस हडटेल
को न हछपाएं। इसके साथ आप वन साइड लूज डंंेप या हपन सेंटर डंंेप
लुक काफी अचंछा लगेगा। वन साइड लूज डंंेप लुक के हलए इसे एक
कंधे पर डंंेप करें और हफर इसे ऐसे ही खुला रहने दें। वहीं, हपन सेंटर
डंंेप करने के हलए आप चेसंट के हमहडल में हपन करें, ताहक यह वी को
फेंंम करें। कभी भी दुपटंंे की तरह अपनी गदंडन के चारों ओर ना लपेटें।
यह वी लुक को हछपाएगा।

नेिलाइन िे रहसाब से िरे् दुपट् ्ा क्टाइल, रमलेगा परफेक्ट लुि

बेलसक कुत््े से भी ल््कएट लकया
जा सकता है स्टाइि स्टेटमे्ट

लिल्म इि्ेट

टॉिीिुड

काम से बंंेक लंेगी जेंडाया
कहा- गायब हो जाऊंगी

विजय की विलंम 'जन नायकन' की लीक
पर विगंनेश वशिन ने जावहर की वनराशा

पॉपुलर सीरीज ‘यूफोहरया’ के सीजन 3 के टंंेलर हरलीज से
प ह ले
हॉ ली वु ड
एकंटंंेस जेंडाया
ने बड़ंा ऐलान
हकया है,
हज स से
सो श ल
मीहडया पर
खलबली मचा दी है। जाहनए उनंहोंने कंया कहा।  हॉलीवुड
एकंटंंेस जेंडाया की पॉपुलर सीरीज ‘यूफोहरया’ के सीजन 3 का
टंंेलर हरलीज हो चुका है। साथ ही इसके बाद इस साल उनकी
कई बड़ंी हफलंमें भी हरलीज होने वाली हैं। लेहकन इससे पहले
उनंहोंने बड़ंा ऐलान हकया है, हजसे सुनकर उनके फैंस थोड़ंे
दुखी नजर आ रहे हैं।  एक इंटरवंयू के दौरान, जहां वह अपने
को-संटार रॉबटंड पैहटनसन के साथ बात कर रही थीं, जेंडाया ने
मजाहकया अंदाज में कहा, ‘मुझे बस उमंमीद है हक लोग मुझसे
बोर नहीं होंगे।’ उनंहोंने अपने फैंस का धनंयवाद करते हुए कहा
हक उनंहें हर तरह के सपोटंड के हलए वह बेहद आभारी हैं।
जेंडाया ने आगे कहा, ‘इस साल के बाद मैं थोड़ंी देर के हलए
गायब हो जाऊंगी। मुझे थोड़ंा बंंेक लेना ही पड़ंेगा।’ उनकी इस
बात से साफ है हक वह लगातार काम के बाद खुद के हलए
समय हनकालना चाहती हैं। उनके इस बयान के बाद अब फैंस
की ओर से हरएकंशन भी सामने आने लगे हैं। फैंस उनके इस
संटेटमेंट के बाद दुखी नजर आ रहे हैं। हफलहाल उनकी आने
वाली सीरीज का टंंेलर भी सामने आ गया है।
पॉपुलर सीरीज 'यूफोहरया' का सीजन 3 अब पहले से कहीं
जंयादा इंटेंस और डाकंफ होने वाला है। हाल ही में एचबीओ ने
इसका नया टंंेलर हरलीज हकया है, हजसने फैंस की
एकंसाइटमेंट और बढ़ंा दी है। यह सीजन 12 अिंंैल से शुरं
हुआ। 

भोजपुरी 
'तुलसी वििाह' में शादी के बाद खुला

बीमारी का सच तो ससुरालिालों ने छोडंा

हाइट कम होना कोई खराब बात
नहीं है। लेहकन गलती करके ऐसी
डंंेहसंग करना हजससे हाइट कुछ
जंयादा ही कम लगे ये भी सही नहीं
है। इसहलए जरंरी है हक आप
अपनी डंंेहसंग में वो  खास गलहतयां
बाहर कर दें जो आपको जरंरत से
जंयादा छोटा हदखाती हैं। इन
गलहतयों को पहचान कर अपनी
हाइट को जंयादा हदखाया जा सकता
है। इन गलहतयों को पहचान लीहजए
ताहक आपको अपना बेसंट लुक
हमल सके। चहलए इन गलहतयों को
पहचान लीहजए-
ओवरसाइज़ जैकेट
आपको हाइट को जंयादा महसूस
कराना हो तो ओवरसाइज़ जैकेट या
दूसरे बैगी कपड़ों से भी दूरी बनानी
होगी। बैगी और ढीले कपड़े कम
हाइट का इलंयूजन देते हैं। इसमें पैर
छोटे महसूस होते हैं।
जी्स की लंबाई
जींस की लंबाई हकतनी है? हाइट
को ठीक ठाक हदखाने के हलए ये
जानना जरंरी है। अगर जींस के
नीचे कुछ हहसंसे की यूंहीं लेयर बन

थलापहत हवजय की हफलंम 'जन नायकन' के हथएटर में हरलीज
होने से पहले
लीक हो जाने
पर कई
सेलेबंस ने
हनराशा जाहहर
की। इस बीच
अब एकंटर-
डा य रे कं ट र
हवगंनेश हशवन ने भी हरएकंशन हदया है। उनंहोंने इसे इंडसंटंंी के
हलए संकट बताया है।
चहंचडत डायरेकंटर हवगंनेश हशवन ने थलापहत हवजय की हफलंम
'जन नायकन' की पायरेसी पर हनराशा जाहहर की है। उनंहोंने
इसे हफलंम इंडसंटंंी के हलए एक संकट बताया। हवगंनेश ने अपने
एहडटर का बचाव हकया है। साथ ही फैंस से अपील की है हक
वे यह हफलंम हसफंफ लीगल तरीके से ही देखें, ताहक हफलंम
बनाने वालों को सपोटंड हमल सके। 
डायरेकंटर हवगंनेश हशवन ने हाल ही में यह नाराजगी तब जाहहर
की, जब उनंहोंने हकसी को अपने फोन पर हवजय की हफलंम
'जन नायकन' का पायरेटेड वजंडन देखते हुए देखा। यह घटना
तब हुई, जब हवगंनेश भी इस दौरान मौजूद थे और मदुरै जा रहे
थे। उनंहोंने तुरंत हरएकंट करते हुए उस शखंस के हाथ से फोन
छीन हलया। हवगंनेश हशवन ने एक इंटरवंयू में कहा, 'मैं खुद को
रोक नहीं पाया। सच कहूं तो, मेरा मन हकया हक मैं उस फोन
को वहीं, उसी वकंत तोड़ं डालूं। हमारी कड़ंी मेहनत के साथ
ऐसा बतंाडव होते देखना बहुत दुख देता है'।
हवगंनेश हशवन की हनराशा हसफंफ उस पल भर की घटना की
वजह से नहीं थी। उनंहोंने इशारा हकया हक यह लीक हकसी ऐसे
शखंस का जान-बूझकर हकया गया काम था, हजसकी अंदर
तक पहुंच थी। उनंहोंने कहा, 'हकसी ऐसे वंयसंकत ने यह जान-
बूझकर हकया, हजसकी अंदर तक पहुंच थी। हमारे हलए हफलंम
भगवान जैसी होती है। हम अपनी पूरी जान लगाकर उसकी
रिंंा करते हैं और उसका समंमान करते हैं'।

संजना पांडेय की नई भोजपुरी हफलंम 'तुलसी हववाह' के टंंेलर ने
हरलीज होते ही गदंाड उड़ंा हदया है
और यूटंंूब पर नंबर 4 पर टंंेंड कर
रहा है। कहानी एक ऐसी लड़ंकी की
है, हजसकी बीमारी का राज उसकी
शादी के बाद खुलता है।
ससुरालवाले ताना मारते हैं और
छोड़ं देते हैं, पर पहत उसका सहारा
बनता है। 
भोजपुरी हफलंमों की संटार संजना पांडेय की नई हफलंम 'तुलसी
हववाह' का टंंेलर हाल ही हरलीज हुआ और चचंाड में आ गया।
कहानी एक ऐसी लड़ंकी की है, हजसकी शादी हो जाती है, पर
शादी के बाद उसकी गंभीर बीमारी का राज सबके सामने आता
है, तो पैरों तले जमीन हखसक जाती है। लड़ंकी को कैंसर होने
की बात सामने आती है, हजस पर ससुरालवाले उसे ताने मारते
हैं और घर से हनकाल देते हैं। पर पहत उसका सहारा बनता है और
कैंसर से जंग में उसके साथ मैदान में उतरता है। 'तुलसी हववाह'
का टंंेलर 28 माचंड को हरलीज हुआ था और अभी यूटंंूब पर
चौथे नंबर पर टंंेंड कर रहा है। हफलंम की कहानी एकदम
झकझोरने वाली है और संजना पांडेय भी तुलसी के रोल में छा
गई हैं। टंंेलर में हदखाया गया है हक तुलसी को देखने लड़ंके वाले
आते हैं। तुलसी की दादी से लेकर ममंमी-पापा तक उसके गुण
हगनाते हैं। हरशंता तय हो जाता है और सास कहती है हक अब
तुलसी हववाह होगा। शादी की तैयाहरयां शुरं होती है, लेहकन
इसी बीच तुलसी की तबीयत हबगड़ं जाती है। डॉकंटर उसके टेसंट
करते हैं, हरपोटंड आती है, तो पता चलता है हक तुलसी को कैंसर
है। तुलसी के चाचा-चाची बुरी तरह टूट जाते हैं। हफर तुलसी की
चाची उसके चाचा को कसम देती है हक वह यह बात हकसी को
भी न बताएं। 

ड््ेसिंग की गलसियां िुधारना है िमझदारी की बाि   

ड््ेसिंग की इन गलसियो् िे आपकी हाइट सिखिी है
कम, इन्हे् पहचान कर िुधार िकिे है् स्टाइल भी

कान्नर
न्यूज

घर मे ्बािो ्को ऐस ेदे ्कोिजेन
ट््ीटमेट्, बढन् ेिगगेी िबंाई

लंबे बालों का शौक तो हर महहला को होता है
।अपनी खूबसूरती से वो कभी भी समझौता
नहीं करती हैं। इसहलए सबसे जंयादा वो अपनी
तंवचा और बालों की देखभाल करती हैं। वैसे
तो लंबे बालों का शौक हर महहला को होता है,
मगर हर हकसी के बाल जलंदी लंबे नहीं होते हैं।
दरअसल, इसके पीछे कई वजह हैं। पहली तो
यही है हक न तो आजकल का खानपान ऐसा
है और न ही बालों की उहचत देखभाल करने
के हलए लोगों के पास समय है। ऐसे में बालों
की गंंोथ बहुत धीमी हो जाती है। वैसे बाजार में
बालों की अचंछी गंंोथ के हलए बहुत सारे
िंंोडकंटंस और टंंीटमेंटंस हैं। बालों की गंंोथ के
हलए कोलेजन टंंीटमेंट भी एक लोकहंंिय और
िंंभावी तरीका है। आप घर पर भी बालों को
कोलेजन टंंीटमेंट दे सकती हैं। 
कोलेजन ट््ीटमे्ट के फायदे
कोलेजन बालों को जड़ं से मजबूत करता है,
हजससे बालों के झड़ंने की समसंया कम हो
जाती है।  कोलेजन टंंीटमेंट से बाल अहधक
चमकदार हो जाते है, हजससे वे संवसंथ और

सुंदर हदखते हैं।कोलेजन टंंीटमेंट बालों की
गंंोथ को िंंमोट करता है और नए बालों के
हवकास को बढ़ंावा देता है।  कोलेजन टंंीटमेंट
से रंखे और िंंहतगंंसंं बालों को हरपेयर हकया
जा सकता है।
लहसुन से कोलेजन ट््ीटमे्ट
लहसुन का हेयर पैक बालों की गंंोथ से जुड़ंी
समसंयाओं को दूर करने में बहुत उपयोगी हो
सकता है। यह बालों के झड़ंने को कम करने,
बालों को मजबूत बनाने और डैंडंंफ को कम
करने में मदद करता है। लहसुन की कहलयों को
छीलकर इनंहें एक हमकंसर में पीसकर पेसंट
बना लें। 

हॉिीिुड 

हम सभी अपने वाडंडरोब में कई तरह के
आउटहफटंस को जगह देते हैं। इनंहीं में से
एक है हसंपल कुतंाड, जो पहनने में तो बहुत
जंयादा कंफटंंेबल होता है, लेहकन हसंपल
होने की वजह से ऐसे ही अलमारी में पड़ा
रहता है। हमें लगता है हक ये कुतंाड हसंपल
होने की वजह से हमारे लुक को फीका
बना सकता है। हालांहक, यहां आपको यह
भी समझने की जरंरत है हक संटाइहलश
हदखने के हलए हर बार महंगे और नए
आउटहफट खरीदने की जरंरत नहीं होती
है, बसंलक आपको अपने हर आउटहफट
को सही तरह से और अलग-अलग तरीके
से संटाइल करना आना चाहहए। बस थोड़ी
सी हं ंकएहटहवटी, सही एकंसेसरीज़,
लेयहरंग और कॉसंनफडेंस की मदद से आप
अपने उसी हसंपल से कुतंंे को भी टंंेंडी
बना सकती हैं। आप इस कुतंंे को बंंंच डेट
से लेकर केजुअलंस, यहां तक हक हकसी
खास अवसर पर भी पहन सकती हैं। तो
चहलए आज इस लेख में हम आपको कुछ
ऐसे ही संटाइहलंग आइहडयाज के बारे में
बाता रहे हैं, हजनकी मदद से आप अपने
हसंपल कुतंंे में भी संटेटमेंट लुक हंंकएट कर
सकती हैं-
सही तरह के करे् लेयररंग
अगर आप एक हसंपल कुतंंे को एक
संटहनंग तरीके से संटाइल करना चाहती हैं
तो ऐसे में लेयहरंग करना यकीनन एक
अचंछा हवचार है। लेयहरंग करने के हलए
आप एक लंबा हंंिंटेड शंंग, डेहनम जैकेट
या संलीवलेस एथहनक जैकेट पहनें। यह
आपके लुक को अहधक संटाइहलश बनाता
है। इसी तरह, फंयूजन संटवसंट के हलए कुतंंे
के साथ ओवरसाइजंड शटंड को भी संटाइल
हकया जा सकता है। हसंपल कुतंंे में
संटेटमेंट लुक हंंकएट करने के हलए आप बॉटमंस के साथ भी
एकंसपेहरमेंटल हो सकती हैं। मसलन, आप हसंपल कुतंंी के साथ
पंलेन लेहगंग की जगह धोती पैंट, हंंिंट वाले पलाज़ो या फंलेयडंड
शरारा पहन सकती हैं। 

गमंंी में हम सभी की संसकन अहतहरकंत केयर मांगती है।
इस मौसम में तेज धूप, टैहनंग और पसीना आपकी
संसकन को परेशान कर सकता है। ऐसे में अपनी संसकन
की देखभाल करने के हलए हम कुछ घरेलू उपाय
अपनाते हैं और इसके हलए कुछ हकचन इंगंंीहडएंट का
सहारा लेते हैं।
शहद से लेकर नींबू या टमाटर जैसी चीज़ों को अपनी
संसकन की केयर का हहसंसा बनाते हैं। लेहकन कंया
आपको पता है हक हर हकचन इंगंंीहडएंट संसकन के हलए
सुरहंंित नहीं होता है।
गमंंी पहले से ही आपकी संसकन के हलए कई तरह की
समसंयाएं लेकर आती है। ऐसे में अगर आप गलत
इंगंंीहडएंटंस का इसंंेमाल करती हैं, तो इससे आपकी
संसकन बद से बदतर हो सकती है। इससे आपकी संसकन
में जलन से लेकर रैशेज और हपगमेंटेशन की हशकायत
हो सकती है।
प्याज या लहसुन का रस
अकंसर लोग हपंपलंस या दाग-धबंबों से हनजात पाने के
हलए पंयाज़ या लहसुन के रस का इसंंेमाल करते हैं।

लेहकन गमंंी के मौसम में इसे लगाने से बचना चाहहए।
दरअसल, इस मौसम में संसकन को जलन या खुजली
की हशकायत हो सकती है।
इतना ही नहीं, यह पसीने और तेज़ धूप के साथ हरएकंट
कर सकता है, हजससे रैशेज या एलजंंी हो सकती है।
चेहरे की डेलीकेट संसकन के हलए ये नुकसानदायक
साहबत हो सकती है।
नमक: नमक को भी हम अपने बंयूटी रंटभंन में
शाहमल करना पसंद करते हैं। यह बॉडी संकंंबंस में ठीक
है, लेहकन चेहरे के हलए इसे इसंंेमाल करने से बचना
चाहहए। नमक बहुत रफ होता है और संसकन पर छोटे-
छोटे कटंस कर सकता है। साथ ही, पसीने के साथ
हमलकर खुजली और डंंायनेस बढ़ा सकता है। 

गर्मियो् मे् चेहरे पर इन रिचन इंग््ीरिएंट्स
िो लगाने से बचे्, स्किन िो हो सिता है

क््ॉप टॉप्स एक ऐसा
फ़्शन आइकन है, जो
समय की कसौटी पर
खरा उतरा है। 1930
और 40 के दशक के

स्टाइलिश टू-पीस
सेट्स म्े अपनी

शुर्आत के बाद से,
कई अिग-अिग

स्टाइल्स मे् लिकलसत
हुए है्। हर दशक ने

इस ट््े्ड को एक नया
अंदाज् लदया है, लजससे

क््ॉप टॉप्स एक ऐसा
जीिंत और ज्र्री

लहस्सा बन गए है् जो
हमेशा फ़्शन म्े

रहता है।  

रही हैं तो आपको इसे तुरंत कटा लेना चाहहए।
कटा नहीं सकते हैं तो इनंहें कम से कम एंकल
तक फोलंड कर लें। इसकी हफहटंग पर भी
धंयान दें।
हील वाले जूते
अगर आपकी संटाइल में हील वाले जूते शाहमल
है तो आपको इनंहें ना कर देना चाहहए। इसके
साथ हैवी सोल वाले जूते भी नहीं चलेंगे। आप
सोच रहे होंगे हील वाले जूतों में कंया हदकंंत
है? हदकंंत है। दरअसल इसमें आपके पैर छोटे
हदखते हैं।
भारी एसेसरीज
अगर आपको भारी एसेसरीज जैसे टाई और
घड़ी पहनना पसंद है तो इनको भी लुक से
हनकाल दीहजए। आपको पतली टाई पहननी
होगी, इसके साथ आपको पतले संटंंेप वाली
घड़ी भी पहननी होगी।
गलत लेयररंग

लेयहरंग करना फैशन का हहसंसा है लेहकन इसे
सही तरीके से हकया गया हो तब ही अचंछा
रहेगा। अगर लेयहरंग का हर कपडा अलग रंग
का है तो मामला सही नहीं बैठेगा। लेयहरंग को
एक ही कलर पैलेट में पहनें तो अचंछा रहेगा।
इसके साथ हंंिंट न चुनें और सॉहलड रंगों का
चुनाव करें। 
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